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内容概要

　　作为边缘心理类书籍，《不快乐的人是笨猪》是介于专业心理咨询与故事讲述之间，是一部跟情
感、心理相关的都市类、青春类读物。
该书从一个心理咨询师的视角出发，以一个个案例为对象，分析了都市人情感方面存在的种种心理问
题，内容涉及到婚姻危机、爱情问题、办公室恋情等等，基本上囊括了现代都市青年可能碰到的所有
关于情感方面的心理问题。
以心理咨询师的从业经历为基础，视角独特；每个案例分析包括【咨询者基本情况介绍】、【咨询师
笔录】、【心理分析】、【可行性建议】、【心情诊疗篇】等基本项目，形式上比较独特。
在分析的同时，作者以咨询师的口吻，对这些心理问题进行了诊疗判断，同时，给出了相应的治疗建
议。
《不快乐的人是笨猪》适应于都市中普遍存在的情感方面出现了困惑、伤痛等种种轻微心理问题的人
群。
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作者简介

李冰，笔名伊人、冰羽毛。
 东北人，生于七十年代，毕业于吉林大学中文系，现任某杂志编辑。
吉林省作家协会会员。
吉林省婚姻家庭协会会员。
在多家国家级报刊发表上百篇文章，共计二十余万字，其中包括多篇心理分析专题。
 多年来执著于对都市人心理世界的探索，力图在喧闹的都市生活中找到生命之体，快乐之源。
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书籍目录

序个案一：重返单身公寓的快乐之旅个案二：他陶醉在女上司的“暗恋”里个案三：趴在悬崖边的幸
福个案四：午夜响起的电话铃声个案五：陌生女子的电话疑案个案六：老公离家出走之后个案七：我
好想离开家乡个案八：博士学位，高处不胜寒个案九：无法停下“匆忙”的脚步个案十：数字时代的
“小儿麻痹患者”个案十一：挤进羊群里的“狼”个案十二：戴了两副面具的男人个案十三：双重危
机下的中年女性个案十四：离婚后，恩难断义难绝个案十五：小夫妻的面子个案十六：从冷战到自残
的八度空间个案十七：“等一下”再缠绵个案十八：成功人士的尴尬私情个案十九：“木乃伊老公”
什么时候能复活？
个案二十：真实的谎言个案二十一：他背着我玩起了网恋个案二十二：家里有个“狗皮膏药”个案二
十三：一个屋檐下见不着面的夫妻俩个案二十四：和南方男人说再见个案二十五：爱人住在宾馆里个
案二十六：恨自己成了花痴个案二十七：妻子红杏出墙之后个案二十八：老公成了“第三者”个案二
十九：“娶”一个男人回家个案三十：在外面打江山的女人个案三十一：他和我的女友“调情”个案
三十二：身体的青春记事簿个案三十三：被寂寞缠上身个案三十四：迷失在成熟男人的小巷个案三十
五：不及格婚姻修订案个案三十六：享受漂泊的苦个案三十七：宝贝，我的眼里只有你个案三十八：
男人都是脏东西个案三十九：踏上已婚男人的雷区个案四十：送单身女人回家的诱惑个案四十一：荣
膺绯闻女主角个案四十二：单亲妈妈的双重烦恼个案四十三：现代版的牛郎和织女个案四十四：借我
一点离婚的勇气个案四十五：“养男人”不是我的错个案四十六：异性朋友=雷区？
个案四十七：清空心理垃圾站个案四十八：到底什么时候才会成功？
个案四十九：我写的都是垃圾个案五十：海归变成“海待”个案五十一：要不要请一个私家侦探个案
五十二：钻进了红颜知己设计的“圈套”
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