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内容概要

朗诵是话剧演员、影视演员和曲艺演员以及节目主持人必备的艺术才能和修养，也为广大青年特别是
大、中学生所喜爱。
本书是根据作者多年在高等学校研究和教授语言、戏剧台词课程的理论和经验，结合其朗诵实践体会
，并剖析我国著名演员朗诵艺术创造的成功范例撰著而成本书。
这是一本全面而系统地分章阐论朗诵艺术创造的基本理论和技巧的专著，对于诗歌、小说、散文、寓
言和剧本不同文体的朗诵尤具指导价值，书末还辑录了大量附有提示的训练材料，必能为有志提高朗
诵艺术创造和欣赏水平的读者提供很大帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<朗诵艺术创造>>

作者简介

赵兵，上海戏剧学院表演系教授，享受国务院政府特殊津贴，上海市语言文字工作者协会副会长，朗
诵水平等级考试艺术委员会委员，上海文广新闻传媒集团新娱乐朗诵艺术团指导，曾培养了很多影视
剧著名赏，并录制了大量文学节目，为千余部影视片配音和解说，其中6个获国际大奖，10个获国内优
秀奖，曾获“全国最受听众喜爱的优秀演播艺术家”、“上海市语言文字先进工作者”称号。
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章节摘录

　　第二章　朗诵艺术创造的内部技巧　　生活中，有人说话观点鲜明，条理清晰；有人却思维混乱
，不着边际；有人说话富于想象，绘声绘色；有人却机械呆板，没有光彩；有人说话感情饱满，身临
其境；有人说话却游离言外，毫不动情。
前者说话很有吸引力，后者却让人昏昏欲睡。
　　朗诵语言是一种艺术语言，它来自生活语言，然而却比生活语言更高，更具有艺术性。
因此对朗诵者来说必须掌握以下的内部技巧：加深理解，增强感受，丰富想象，调整状态。
　　第一节　加深理解　　“语言是思想的直接现实。
”我们平时说话，无论是讲述一件事情，还是阐明一个道理，思想总是很明确的。
而朗诵则是用有声语言把作者的思想传达给听众。
这就有一个理解作品的问题。
“以其昏昏”是无法“使人昭昭”的。
著名话剧演员高重实曾说：“在舞台上说话念词，必须自己先弄清楚说这话的目的和这词里的内在含
意。
如果脑子里没有，或者还没弄清楚，当然表达起来就含混不清，言不由衷。
只有把目的弄清楚了，才能打得准、打得重；把词意理解得透彻了，才能说得深刻有力。
”　　舒绣文是大家熟悉的演员，她每朗诵一部作品，都非常重视对作品的理解。
一次，她朗诵鲁迅的《一件小事》，从阅读到正式演出，对作品进行了上百遍朗读，反复加深理解。
她说：“《一件小事》虽然只有一千字左右，但我并不是一读就全懂的。
从再三的诵读中，我才明白了它的主题思想。
”
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