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前言

　　尽管社会工作是融知识、价值和技巧为一体的，但它的与众不同之处在于其独特的价值追求和促
进社会改变的宗旨。
从价值层面而言，社会工作代表的是一种基于人本主义和人道主义的责任、关怀和奉献。
从宏观层面而言，社会工作体现为立足科学知识、回应不同人群的需要并寻求社会的积极改变的制度
安排。
一个共识是，中国的社会工作正进入发展的机遇期，因为它已从民间的呼吁进入了官方的话语。
此刻，对于社会工作者而言，更为重要的是反思自己能够贡献什么。
毋庸置疑的是，社工教育界的使命是传递一整套的专业价值、知识和体系，以造就一批愿意奉献于社
会工作以改变这个世界的年轻人。
作为一个共同体，我们命定成为这一段历史的书写者，即便我们无法重构宏大叙事，改变这段历史的
若干片段也是值得为之付出努力的。
此刻，我们要展现专业追求与雄心。
　　这套教材可以视为我们对这一重要历史时刻的主动回应，我们希望这样的回应是有所贡献的，它
至少记载了我们前行的足迹。
教材立足国际视野与中国经验，致力于展现社会工作的知识库存和前沿进展，并为中国社会工作的发
展提供一定的智识支持。
世纪出版集团格致出版社高瞻远瞩地洞察到社会工作发展的重要意义，并愿意以他们的专业和网络推
进社会工作的专业发展，这体现了出版人高度的社会责任感，对此我们要表达敬意!教材的作者均是来
自海内外的社会工作专家，正是社会工作将我们联结在一起，这样的联结是改变的动力!本套教材是开
放的体系，欢迎学界同仁加盟。
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内容概要

21世纪的人口中，年长者会愈来愈多，这是不争的事实。
老年人本身并不是问题，歧视和对老年人有偏见以及对老化过程的误解却是当今社会的大问题。
本书讨论现时全球老年学和老年社会工作最新的发展，包括积极健康老年政策和长着友善小区理念，
如何辅导长着，如何照顾患失智者、抑郁症、被虐待的长者。
本书注重理论与实践的结合，对从事安老服务的社工很有参考价值。
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作者简介

梅陈玉婵（Ada C.Mui），美国哥伦比亚大学社会工作学院教授、香港大学社会工作及社会行政学系
荣誉教授、香港大学秀圃老年研究中心荣誉副总监。
1973年毕业于香港中文大学，1990年获美国华盛顿大学社会工作哲学博士学位。
研究领域包括社会老年学、长期照顾、老人生活质量、精神
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章节摘录

　　第二章　社会工作专业守则　　第一节　社会工作的使命　　人口高龄化和老年人数目不断增加
为家庭、医疗、经济、房屋、城市规划、社会福利等社会体系带来不少机会和挑战。
面对日益增加的高龄人口，有关服务老年人士的专业，如医疗、护理和社会工作等需要预备更多的专
业人士来回应急剧增加的服务需求。
老人社会工作(Gerontological Social Work)更是现时发展最迅速的专业之一，可是只有极少数社会工作
者曾接受老人服务的理念与方法的专业训练。
在美国及其他发达国家，不少社工教育机构正急起直追，加强老年学上的训练，使更多专业社工能具
备所需的老人服务知识和技能，积极面对人口老龄化为社会带来的机会，帮助老人和他们的家人继续
拥有健康及有意义的高质量生活。
　　老人社会工作是建基于社会工作的专业知识之上，社会工作有特定的专业操守和专业价值观，基
于社会工作的专业价值观，社会工作亦是一门有使命感的专业。
社会工作者服务的对象，主要是一些弱势社群，帮助他们争取公平、公义和合理的对待，并协助他们
解决和面对困难。
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