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内容概要

这是一本医学科普读物。
它文字简炼，通俗易懂，是由有丰富临床经验的妇产科、儿科主任、主治医师等编写。
本书集实用性、科学性与趣味性于一体。
体现了“为母亲保全孩子”，“为宝宝保全妈妈”，“优生优育”的宗旨。
    全书包括新婚孕育篇、女性保健篇和婴儿保健篇三部分，共计257个题目。
    新婚孕育篇有理有据地阐述了婚前应做哪些准备，怎样择偶，什么年龄婚育最佳，孕娩的适宜时机
，揭示胎宫内生活的奥秘，孕期母子保健，胎教，怎样才能生出聪彗超人的孩子，产前检查，迎接宝
宝诞生应做哪些准备，临产，难产，引产，孕期病，顺产与手术产以及产褥期合并症等。
     本书适合各种职业具备初级文化水平以上的已婚与未婚的青年及相关读者阅读，同时也是一本家庭
必备、父母必读的妇婴保健好书。
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作者简介

杨鹏，1963年毕业于哈尔滨医科大学医疗系。
从事妇产科临床医疗36年，现为天津市中心妇产科医院妇产科主任医师、妇产科专家、中国医学科普
作家。
并被载入《当代英才》、《中国著名医学家》、《中国英才》、《专科名医》、《中国医学科普作家
》等词典或专著中。

    杨鹏主任
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书籍目录

新婚孕育篇  婚前准备    女性应了解自己的身体    婚前检查是新生活的基石    婚前更应身心相通  婚前择
偶与优生    近亲结婚祸及子女     夫妻之间“相克”的血型  房事意外    精液引起的过敏反应    房事昏厥
症    房事中猝死    阴道痉挛    协调夫妻性生活  孕前须知    最佳的生命年龄    选择适宜的受孕时机  孕期
须知    怎样知道怀孕了    警惕了“幻想妊娠”     孩子像爸爸还是像妈妈    烟雾对胎儿的危害    酒与胎儿
“冤仇”    小猫咪的“过失”    孕妇服药与畸胎    定期做产前检查    怎样推算孩子的出生日期  子宫孕
育的奥秘    精卵结合与受精卵    胎儿的“十月”    在羊水中“游泳”    羊水过多与胎儿异常    羊水过多
的诊治    羊水过少的病因与危害    胎盘的神奇功能    胎儿宫内会呼吸    胎儿宫内可啼哭    胎儿在子宫里
的姿势    胎头朝上的臀位    横位的危险    孕腹增大有规律    孕腹大于孕月的喜与忧    孕腹小于孕月的好
与坏  胎儿的健康检查    自数胎动与监护胎儿    胎儿监护仪是胎儿的“救命星”    羊水穿刺检查    宫内
诊断与治疗    用B型超声波可做哪些检查    B超检查胎盘位置的意义    B超测定胎头双顶径的意义    胎儿
宫内窘迫    胎教是对胎儿的“启蒙”    孕期养生  ⋯⋯女性保健篇婴儿保健篇
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编辑推荐

　　这是一本医学科普读物。
它文字简炼，通俗易懂，是由有丰富临床经验的妇产科、儿科主任、不治医师等编写。
本书集实用性、科学性与趣味性于一体。
体现了&ldquo;为母亲保全孩子&rdquo;，&ldquo;为宝宝保全妈妈&rdquo;，&ldquo;优生优育&rdquo;的
宗旨。
　　其它版本请见：《新婚孕育及妇婴保健指南》

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新婚孕育及妇婴保健指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


