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内容概要

腰腿痛疾病是日常生活中常见的病症，据有关资料统计超过80%的人在一生中有过腰腿痛的病史。
腰腿痛多发生在30岁以后，随着年龄的增长，发生率逐渐增加，它不仅给患者带来痛苦，还会影响工
作、学习和生活，甚至还会使人生活不能自理，可见腰腿疼对人日常生活的影响之大。

   本书采用问答形式，告之读者有关腰腿痛的病因、症状，如何保健预防及如何治疗等方面的知识，
此书通俗易懂，便于查找，愿本书成为广大读者为预防、保健、诊断、治疗该病的参考书。
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