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内容概要

本书以问答形式介绍了有关孕产妇从怀孕起直到胎儿出生后100天以内的保健常识。
书中以通俗易懂的语言向年轻的母亲介绍了如何科学、健康、安全地迎接小宝宝的诞生，并使他（她
）顺利地度过孕期、产褥期及哺乳初期。
举凡该时期应该注意或如何解决等一系列问题，均有详尽的阐述。
该书必将成为新婚夫妇的良师益友。
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书籍目录

一、生理卫生知识篇　女性生殖系统解剖结构是怎样的　受孕—生命是怎样开始的　孕后有什么症状
　妊娠呕吐有什么表现　妊娠剧吐是怎么回事　妊娠期有多少周，如何区分早　晚期妊娠　怎样计算
分娩日期　妊娠后子宫有什么变化　妊娠后体重有什么变化　什么叫遗传，遗传对生育有什么影响　
什么因素决定婴儿性别　生男生女自己能选择吗　遗传性疾病有什么特点　怎样预防遗传性疾病　怎
样避免出生有缺陷的婴儿　胎儿先天性畸形有哪些类型和表现　糖尿病人能生孩子吗　卵巢肿瘤对妊
娠及分娩有什么影响　子宫肌瘤对妊娠及分娩有无妨碍　造成胎儿发育异常的原因是什么　如何更准
确地了解胎儿在子宫内的情况　妊娠期胎儿的正常生长发育情况如何二、妊娠1～10个月保胎篇　保胎
要注意些什么事情　为什么不要盲目保胎　大龄孕妇保胎有什么方法　妊娠早期胎儿的发育为什么特
别重要　妊娠期的检查有什么意义　妊娠期进行哪些检查　妊娠期母体应进行哪些测量　妊娠第1个
月（0～3周）的保　胎要领是什么　妊娠第2个月（4～7周）的保胎要领是什么　妊娠第3个月（8～11
周）的保胎要领是什么⋯⋯三、孕期生活百事通篇四、营养膳食保健篇五、分娩应知常识篇六、产妇
康复保健篇
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