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第一篇 内科疾病
第一章 中医药治疗的特点
一 中医防治病的独特方法
（一）治病之法
1中医怎样诊断疾病
2望而知其病情
3望舌是常法
4闻诊――声音和气味
5怎样理解中医十问病情歌诀
6切脉可知病，但不能知百病
（二）治病之则
1中医治病以“整体”为本
2为何急则治标、缓则治本
3治病必须求本源
4同病异治、异病同治是怎么回事
5中药治疗，因人适宜
6何谓中医治病“八法
7不治己病、治未病
二 家庭用药须知
（一）中药小常识
1中药不宜随便用
2中药的四气、五味是什么
3中药禁忌有哪些
4煎中药应注意什么
5如何正确选用中药剂型
6煎药有先煎、后下、包煎、另煎的不同
7为何有些药物需“烊化“冲服”
8中药汤剂的几种服药方法
9中成药的几种服药方法
10 服药呕吐怎么办
（二）中西药物联用须知
1中药和西药能联用吗
2中西药联用注意什么
3中西药联用能提高疗效吗
4中西药联用减少毒副作用
5中药也有不良反应
三 饮食保健常识
1什么是食疗
2感冒的饮食疗法
3肺结核的饮食疗法
4高血压病的饮食疗法
5糖尿病的饮食疗法
6慢性肾炎的饮食疗法
7食疗治便秘
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8减肥佳品――高纤维食物
9饮酒的学问
10适量饮茶好处多
11四季饮食应怎样选择
12大枣食疗方法多
13多食肥甘，有损健康
14莲藕周身都是宝
15食醋的药用
16辛辣宜少吃，生冷要节制
17萝卜是菜也是药
18山楂的妙用
19清润补品――黑木耳
20服中药时绝对不可吃绿豆吗
第二章 心脑血管系统
一 常见病候
（一）心悸、怔忡
1心悸的自我症状及常见于什么病
2心悸胸闷要早调治
3心悸如何治疗
4心悸怔忡如何饮食治疗
5单方验方治心悸、怔忡
6心悸怔忡的基本预防措施有哪些
（二）胸痛
1胸痛是怎样引起的、包括哪些痛症
2简易方法治胸痹（心绞痛）
3中医如何辨证治疗心绞痛
4为什么冠心病不宜滥用中成药
5冠心病患者怎样合理选用中成药
6如何预防胸痹心痛
7心肌恢复期如何家庭调治
8心肌梗塞恢复后的家庭注意事项
（三）不寐（失眠）
1中医辨证治不寐
2酒食治疗不寐（失眠）症
3枣治失眠方法多
4易困多睡怎么治
5入睡多梦也可治
6遇事善忘怎么办
（四）郁症
1郁症是一种什么病、怎样治疗
2情志不调患郁症
3中医怎样辨证治癔病
（五）中风
1梦与健康
2善行而数变的中风
3中风发病有预兆
4家庭突发中风病人怎么办
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5中风先兆证的中医治疗
6转送中风患者须知
7中医治疗中风后遗症
8中风病人的护理
9中风病会遗传吗
10烟酒对中风的发作有影响吗
11中风恢复期的功能锻炼
二 其它病候
1眩晕是怎么回事、如何治疗
2三叉神经痛是怎么回事、如何治疗
3坐骨神经痛是中医的痹症吗、如何治疗
4多发性硬化，中医往往采取什么办法治疗
5双手颤抖伴走路身体前倾是什么病、中医
如何治疗
6癫症表现怎样、如何治疗
7狂症病人的表现如何、如何防治
8羊痫风是吃羊肉引起的吗、其表现如何
9癫痫病的中医治疗
10中医如何治疗痿症
11头痛的原因有哪些、如何处理
12治疗头痛引经药一席谈
13狐惑是一种什么病、如何治疗
14何谓脏燥症、病因是什么
15中医采取什么办法治疗脏燥病
16重症肌无力的中医治疗
17什么是偏头痛、如何治疗
18如果有人抽风怎么办
19老年人胳膊腿麻木无力是中风吗
20痴呆病的中医治疗如何
21何为百合病、中医如何治疗
第三章 呼吸系统
一 常见病候
（一）感冒
1中医所说的感冒与西医所说的感冒有什
么不同
2感冒如何辨证治疗
3如何安排感冒病人的饮食
4感冒时能吃补药么
5为什么有的人特别容易感冒
6容易患感冒的人如何进行调补
7感冒的饮食疗法有哪些
8怎样预防感冒
（二）咳嗽
1中医对咳嗽有哪些认识
2咳嗽是怎样发生的
3痰是怎样产生的
4什么叫外感咳嗽、什么叫内伤咳嗽
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5外感咳嗽怎样辨证治疗
6内伤咳嗽怎样辨证治疗
7慢性气管炎急性发作期怎样治疗
8慢性气管炎迁延期怎样治疗
9慢性气管炎缓解期怎样治疗
10 咳嗽患者的饮食应注意什么
11治疗咳嗽的验方有哪些
（三）哮喘
1什么叫哮症
2如何鉴别冷哮和热哮
3引起哮喘的原因有哪些
4哮喘发作期如何辨证治疗
5哮喘缓解期怎样治疗
6怎样护理哮喘病人
7哮喘的预后如何
8治疗哮喘的单方有哪些
9什么叫喘症
10引起喘的原因有哪些
11怎样区别实喘和虚喘
12喘症应注意哪些问题
13实喘怎样治疗
14虚喘怎样辨证治疗
15中医对肺心病有哪些认识
16为什么中西医治疗肺心病效果好
17观察肺心病病人的舌脉变化有什么意义
18肺心病急性发作期应该如何治疗
19肺心病缓解期如何治疗
20肺心病患者的饮食调养有哪些
（四）肺痿
1什么叫肺痿
2引起肺痿的病因有哪些
3肺痿包括哪些疾病
4肺痿的临床表现及分型治疗
5肺痿病人怎样预防与护理
（五）肺痈
1什么叫肺痈
2肺痈就是肺脓肿吗
3为什么说肺痈是肺脏的大敌
4引起肺痈的病因有哪些
5肺痈有哪些表现、怎样治疗
6治疗肺痈的单、验方有哪些
7肺痈病人的饮食疗法有哪些
8肺痈病人的护理及调养
9肺痈的预防有哪些
（六）肺痨
1什么叫肺痨
2肺痨就是肺结核吗
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3中医能治肺痨吗
4中医是怎样治疗肺痨的
5肺痨病人的饮食疗法有哪些
6如何护理肺痨病人
（七）咳血
1咳血与吐血如何鉴别
2中医对咳血是怎么认识的
3哪些疾病可引起咳血
4中医如何治疗咳血
5治疗咳血的单验方有哪些
6治疗咳血的常用中成药有哪些
7咳血病人应如何护理
（八）内伤发热
1什么是内伤发热
2内伤发热的病因有哪些
3内伤发热与外感发热如何鉴别
4内伤发热的范围
5内伤发热怎样治疗
6内伤发热的预防与护理
（九）呼吸道疾病的预防
1怎样预防呼吸道疾病
2穴位按摩
3捏脊疗法
4呼吸系统疾病的饮食疗法有哪些
5呼吸操
二 家庭药箱
（一）感冒类
（二）咳嗽类
（三）哮喘类
第四章 血液系统
一 再生障碍性贫血
1祖国医学是怎样认识再障的
2慢性再障虚为主，临床治疗分四型
3急性再障为急劳，清热解毒为首要
4为什么补肾治疗再障临床效果好
5活血化瘀也可以治疗再障
6再障验方――食疗方
7再障病人调护
8家庭常用治疗再障中成药
二 黄病辨证治疗好
三 真性红细胞增多症属有余之实症
四 白细胞减少症，中药治疗疗效持久
五 怎样辨证治疗急性白血病
1辨证治疗
2随症加药
3并发症的治疗
4单方、验方介绍
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六 治疗慢性白血病的验方多
七 原发性血小板减少性紫癜的治疗
八 得了过敏性紫癜怎么办
九 家庭止血办法多
十 传染性单核细胞增多症治疗方法
十一 其它血液病治疗简介
第五章 消化系统
一 常见病候
（一）呕吐
1呕吐如何辨证治疗
2治疗呕吐的单、验方
3呕吐病人如何进行饮食调解及食疗
4家庭药箱
（二）反胃
十五 热熨疗法
（一）热熨疗法分为几类
（二）热熨的具体适应证有哪些
（三）热熨的注意事项有哪些
十六 热敷疗法
（一）热敷有哪几种方法
（二）热敷的适应病证有哪些
（三）热敷的注意事项是什么
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