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书籍目录

目 录
一、自然类
1.声
（1）喇叭、笛、号声
（2）金属声
（3）非金属撞击声
（4）交通工具声，机器声，嘈杂声
（5）枪、炮、弹药爆炸声
（6）回声，共鸣
（7）雷声
（8）水声
（9）个人用品、器具等发出的声音
（10）人声及人的动作声
（11）动物声
（12）声音的消失，安静
2.光
（1）曙光（日光，月光，星光）
（2）闪光
（3）灯光
（4）光线
（5）开灯
（6）烛光
3.风
（1）风
（2）微风
（3）阵风
（4）强风（暴风雨台风）
（5）旋风
（6）风向
（7）息风
（8）无风
4.云
5.雾
6.雷
7.雨
8.雪
9.冰霜
10.天气
（1）好天气
（2）天气变化
（3）坏天气
11.气候
12.冷
13.热
14.空气
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15.天空
16.星
17.月
18.日
19.夜
20.海
21.潮
22.岸
23.河
24.湖
25.水
26.山
27.石
28.景
29.植物
（1）树
（2）植被
（3）花
30.色
31.动物
（1）动物
（2）猴
（3）象
（4）狮
（5）虎
（6）豹
（7）熊
（8）狼
（9）狐狸
（10）鹿
（11）鼠（以及带“鼠”字的其他动物）
（12）马，骡，驴
（13）牛
（14）羊
（15）猪
（16）狗
（17）猫
（18）兔
（19）鸡
（20）鸭
（21）鸟
（22）鱼
（23）蛙，蟹，蜗牛，蛇，蜥蜴，
蝎子，蚯蚓
（24）昆虫
32.味
33.火
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34.烟
二、人物类
（一）外形
1.肖像
2.仪表
3.服饰
（1）种类
（2）式样
（3）大小
（4）好坏
（5）花色
（6）大衣
（7）外衣，上衣，内衣
（8）裤
（9）裙
（10）制服
（11）布疋绸缎
（12）毛衣
（13）洗烫
（14）折叠
（15）染色
（16）破
（17）缝纫
（18）织补
（19）领子
（20）纽扣，拉锁
（21）系带，袖等
（22）衣着
（23）头饰，手耳饰
（24）穿衣，更衣
（25）鞋
（26）袜
（27）帽
（28）围巾
（29）手套
4.头
（1）面部
（2）头发
（3）额
（4）眉
（5）眼
（6）鼻子
（7）胡须
（8）口
（9）两颊
（10）下巴
（11）耳
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（12）颈，肩
5.四肢
（1）上肢
（2）下肢
6.躯干
7.皮肤
（二）姿态
1.站
2.叉腰
3.坐
4.躺
5.骑
6.跪
7.蹲
8.倚靠，偎依
（三）动作
1.手的动作（按汉语拼音顺序排列）
A an按
B ba拔bao包bao剥bian
编bie别bo拨
C ca擦cai裁cha插chou
抽chuan传chuo戳ci刺
cuo搓
D da搭da打dao倒，捣
di递dui堆duo夺（抢）
duo剁
F fang放fumo抚摩
G gai盖gou够gua刮
H huishou挥（扬，招）手
J ji挤jia夹jian剪jiao搅
ju举juan卷
K ke刻
I la拉（扯，拖，拽）lun抡
M mo摸
N na拿ning拧
P pa爬pai拍pi劈pu铺
Q qia掐qiao敲qie切
S sa洒sai塞sao搔shen
伸shi拾shoushi手势
shuai摔shuan拴si撕
songshou松手
T tao掏ti剔ti提tu涂
tuo托
W wo握
X xiao削
Y yao摇
Z zhai摘
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2.脚的动作
（1）行走
①步行
②脚步，走路姿态
③快步走
④悄悄走
⑤艰难行走
⑥走路不稳
⑦漫步，徘徊
⑧重步，跺脚
⑨踩，踏
（2）跑
（3）脚的突然动作
（四）头脑的活动
1.思想
2.沉思
3.考虑
4.回忆
5.记忆力（忘记）
6.知道（意识到，认识到看出）
7.认为（以为，看法）
8.梦（幻想，想象）
9.审慎（小心）
（五）情感，心境，性格
1.喜欢（高兴，快乐）
2.笑
3.喜爱
4.满意
5.失望
6.哀
7.哭泣
8.不喜欢，厌恶，憎恨
9.怒
10.惊讶
11.恐惧
12.腼腆（害羞）
13.心情
14.性格
（六）对待人的行为（人与人
的关系）（按汉语拼音顺
序排列）
A 安慰
B 报答、报复、抱怨（归罪怪）帮助不理人
C 嘲笑（嘲弄）
D 打扰、待人不好、待人好得罪
F 诽谤（漫骂）
G 关系 关心
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H 和解 欢迎
J 竞争
（七）生理
1.出生
2.年龄
3.青少年
4.中老年
5.眼
6.耳
7.鼻
8.口腔
9.牙
10.舌
11.皮肤
12.肌肉
13.体重
14.身体
15.消化
16.吃，吐（呕吐）
17.酒醉（醉）
18.饥（饿），渴
19.疲劳
20.晕眩，昏迷
21.知觉
22.睡眠
23.健康
24.精力，体力
25.血液
26.心脏，脉搏
27.呼吸
28.汗
29.疾病
30.活着
31.伤残
32.挨冻（冻伤）
33.死亡
三、社会类
1.个人简况和家庭
（1）姓名
（2）籍贯
（3）性别
（4）婚姻，恋爱
（5）出身
（6）身份
（7）家园
（8）家庭
（9）家属
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（10）子孙后代
（11）亲戚
（12）养家
2.境遇
（1）气氛
（2）环境，处境
（3）局势，情况
（4）风俗习惯
（5）影响
（6）相关
（7）巧遇，碰巧
（8）机会
（9）前途
（10）命运
（11）不幸，糟糕
（12）幸运
（13）容易，顺利
（14）意外事故
（15）损害
（16）面对
（17）方便
（18）躲避
3.房屋
（1）房屋位置
（2）房屋布局和结构
（3）居住条件
（4）房屋修缮
（5）房间
（6）门
（7）窗
（8）窗帘
（9）家具
（10）桌
（11）椅
（12）床及床上用品
（13）镜子
（14）楼梯，阶梯，梯
（15）花园
（16）墙，栅栏
（17）煤气，水电
4.交通
（1）城市交通
（2）交通管理
（3）交通信号
（4）交通事故
（5）火车（行车）
（6）火车（进出站情况）
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（7）火车（正点，晚点）
（8）火车（乘车情况）
（9）火车（赶火车）
（10）火车（上下车，换车）
（11）火车（事故）
（12）火车（词汇）
（13）火车站
（14）公共汽车
（15）大车，马车
（16）自行车
（17）货运，行李
（18）旅行
（19）航行
（20）航道
（21）飞行
（22）飞机
（23）船
（24）小船
5.卫生
（1）整洁
（2）零乱
（3）灰尘
（4）肮脏
（5）污迹
（6）泥
（7）垃圾
（8）厕所
（9）清扫，刷洗
（10）梳洗
（11）卫生
6.文化教育
（1）文化知识
（2）教育
（3）学校
（4）教师
（5）教学
（6）读书
（7）学习
（8）课程
（9）上学
（10）上课
（11）练习作业
（12）练习实践
（13）复习
（14）考试
（15）学习成绩
（16）书籍
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（17）字典
（18）期刊，杂志
（19）图书馆
（20）语言
（21）翻译
（22）字词
（23）拼写与重音
（24）发音
（25）写作
（26）抄写，复制
（27）笔
（28）纸
（29）打字机
（30）教具
（31）地图
7.体育运动
（1）健身
（2）运动会，比赛
（3）足球
（4）网球
（5） 国际象棋
（6）游泳
（7）跳
（8）跑
8.法律
（1）法庭
（2）诉讼
（3）证据
（4）判决
（5）监狱
（6）罪犯
（7）警察
9.军事
（1）军事训练
（2）军队
（3）武器
（4）哨所
（5）战争
（6）作战
（7）进攻
（8）射击
（9）牺牲
（10）围困
（11）抵抗
（12）溃退
（13）投降
10.工业
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（1）矿山
（2）冶金
（3）金属
（4）金银
（5）机器
（6）制造
（7）水利
（8）水管
（9）电气
（10）土木工程
（11）建筑
（12）木工
（13）学徒
（14）临时工
（15）石油
（16）橡胶
（17）皮革
四、其他类
（空间、时间、数量、物体类）
1.空间关系和运动
（1）位置
（2）室内外
（3）方向
（4）距离
（5）长，宽，高，深
（6）运动
（7）速度
2.时间
（1）世纪
（2）时代
（3）岁月的推移
（4）年
（5）春，夏，秋，冬
（6）月
（7）星期
（8）天
（9）日期
（10）日夜
（11）黎明
（12）晨
（13）白日
（14）夜晚
（15）时刻
（16）一段时间
（17）过去
（18）过去的事物
（19）过时
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（20）适时
（21）同时
（22）准时，及时
（23）目前，此时
（24）即将
（25）立即
（26）瞬间
（27）有时
（28）连续
（29）现在和将来
（30）提前
（31）限期
（32）延期
（33）耽搁
（34）时间区间
（35）计时单位和标准
（36）顺序和次数
（37）频率
（38）钟表
（39）时间安排
（40）抓紧时间
（41）浪费时间
3.数量关系
（1）数量
（2）部分
（3）全部
（4）增减
（5）比较
（6）顺序
（7）少量
（8）计算
（9）数数
（10）倍数
（11）足够
（12）多
（13）少
（14）大约
（15）度量单位
（16）量度
（17）程度
4.物体性状
（1）外形
（2）滑
（3）柔软
（4）潮湿
（5）凝结
（6）新旧
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（7）粉碎
（8）易碎
（9）折断
（10）裂开
（11）松开
（12）坍塌
（13）重量
（14）应变
（15）弹性
（16）膨胀，收缩
（17）浮力
（18）组成
（19）混合
（20）热量
（21）洞穴
（22）漏洞
（23）透水
（24）密封
（25）遮蔽
（26）透明
（27）光泽
（28）腐朽
（29）变坏
（30）融化，熔化，溶化
（31）温度
（32）原料，材料
（33）粗细
（34）镶嵌
（35）性质
（38）倾斜
（37）翻倒
（38）支撑
（39）平
（40）坚固，固定
5.质量
（1）质量
（2）价值
（3）重要
（4）水平
（5）有趣
（6）好，好处
（7）有益
（8）极好
（9）不好，无用
（10）符合要求
（11）华而不实
（12）结实
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（13）美观
（14）难看
（15）破烂不堪
（16）舒适
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