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内容概要

内容提要
本书从中、西医两方面系统介绍了女性更年期及更年期综合征。
全书分8
章，包括何谓更年期及更年期综合征，更年期综合征的病因和发病机理，诊断与
鉴别诊断，更年期综合征的治疗，更年期易患疾病及过早绝经的防治，更年期妇
女应如何进行自我保健，安全度过更年期。
在全书的结尾，汇集了部分专家学者
近年来对更年期综合征的研究和诊治经验摘要，并附有出处，以供读者参考。

本书适合广大更年期妇女及其家庭成员以及社会各阶层人士阅读，也可供
医学院校师生、妇产科医生及广大医务工作者学习和临床参考。
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书籍目录

目录
第一章 更年期及更年期综合征
一、更年期
（一）绝经前期
（二）绝经期
（三）绝经后期
二、绝经年龄及其相关因素
（一）绝经年龄
（二）影响绝经年龄的因素
三、更年期综合征
第二章 更年期综合征的病因和发病机理
一、西医病因、病理生理
（一）卵巢的变化
（二）性激素的变化
（三）促性腺激素的变化
（四）下丘脑释放激素的变化
二、中医病因病机
（一）肾阴虚
（二）肾阳虚
（三）肾阴阳俱虚
（四）心脾两虚
（五）气滞血瘀
（六）痰湿内阻
第三章 更年期综合征的诊断与鉴别诊断
一、诊断
（一）临床表现
（二）辅助检查
二、鉴别诊断
（一）月经改变的鉴别
（二）与更年期合并高血压的鉴别
（三）老年性阴道炎的鉴别
（四）心绞痛的鉴别
（五）眩晕、耳鸣的鉴别
（六）尿道膀胱炎的鉴别
（七）骨质疏松症的鉴别
（八）关节及肌肉痛的鉴别
（九）精神、神经症状的鉴别
（十）外阴瘙痒症的鉴别
第四章 更年期综合征的治疗
一、西医疗法
（一）一般治疗
（二）激素替代治疗
二、中医疗法
（一）辨证施治
（二）中成药
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（三）单方验方
（四）针灸疗法
（五）推拿按摩法
（六）外治法
（七）气功疗法
三、心理疗法
四、饮食疗法
第五章 更年期易患疾病的防治
一、功能失调性子宫出血
二、绝经后子宫出血
三、子宫内膜癌
四、老年性阴道炎
五、外阴养痒症
六、泌尿系统炎症
七、张力性尿失禁
八、子宫脱垂
九、骨质疏松症
十、骨关节病
十一、更年期心血管疾病
十二、更年期糖尿病
十三、更年期精神病
第六章 过早绝经
一、病因与发病机理
（一）西医病因病理
（二）中医病因病机
二、诊断
（一）临床表现
（二）辅助检查
三、治疗
（一）西医疗法
（二）中医疗法
（三）饮食疗法
四、预防
五、治疗参考
第七章 更年期保健
一、正确对待更年期
二、更年期心理保健
（一）培养健康心理
（二）保持乐观情绪
（三）克服回归心理
（四）家庭和睦，社会关心
（五）开展更年期心理咨询
三、更年期的性心理教育
四、更年期延缓衰老的保健
（一）预防更年期大脑衰老
（二）注意起居规律
（三）科学调配膳食
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五、性激素替代疗法
六、体育疗法
七、注意清洁卫生
八、定期做妇科防癌检查
第八章 文献摘录
一、诊治经验荟萃
二、现代研究
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