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内容概要

在日复一日庸庸碌碌的生活之外，如果能试着掌握自己性格上的特征、优缺点、长短处，以此作为磨
练人格、丰富品性的指针，从而体会待人处事上有待努力的目标和具体方法，生活不是更富乐趣与意
义吗？

     事实上，了解对方的性格，对与其建立良好的人际关系有着很大的帮助。

     孙子兵法中有云：“知己知彼，百战不殆”，以今天的环境来解释则是“洞察对方的性格、了解自
己的性格，则人际关系顺畅无比。
”
     在众多的性格学说中，以杨格和克雷契曼的《性格类型论》最具特色。
本书便是以其为基础，且尽量采用深入浅出的笔法论述，使您看后能确实觉得有所帮助，甚至成为一
名灵活运用性格学的“专家”！
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