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内容概要

孩子在三岁以前受的教育对其今后的成长有着十分重要的意义。
本书正是针对现代社会的需要，探讨如何以正确的观点来教育孩子，使其全面均衡的成长。
全书分为10例，从不同角度分别介绍如何进行0-3岁儿童的教育，有说服力且切实可行。
    本书顾虑到这类社会情形，希望能给小孩子适当的环境，让他能自立健全地发育，这比什么都重要
。
此外也强调，什么是非得避免的环境条件，希望今后孩子都能有可以健全发育的环境。
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第1则 第二主义才是最好的育儿方式  不要以完美育儿为目标  以宽裕的心情育儿  育儿也有平衡感第2则
以“霜降育儿”为目标  何谓“霜降育儿”  轻微的受伤与争吵是重要的体验  “不行、不行、就是不行
！
”的育儿第3则 抱他、对他笑、疼爱他  安定的母子关系可以开启小孩的心  与孩子接触以培养母爱  关
爱不足会导致身心发育障碍  妨碍母子关系的主要原因  父亲担负着协助母亲的重要角色第4则 育儿要
从培养食欲开始  食欲是一切意欲的基础  食欲不振的原因有很多  在不知不觉中勉强小孩子吃饭  “饮
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不要责骂他、不要焦急”  5岁以前尿床不用担心  清洁的教养以没睡眠  教养的基本原则第7则 在愉快的
活动中锻炼身体  锻炼的意义与方法  利用自然条件进行锻炼  不断地让小孩子运动第8则 仔细听、仔细
回答、仔细说话  语言的重要性  母子关系建立语言基础  不回答语言就无法发展  各种生活体验可以培
育语言能力第9则 自由自在游玩培育健全身心  没有快乐兴奋就没有办法游玩  不会游玩的小孩子增加
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氛是培育人格的基础  夫妻和睦是创造家庭气氛的基础  母亲主导型的家庭问题较多  上班族母亲和孩子
接触质重于量  养有独生子和兄弟的方法后记
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