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内容概要

药菜系指含茶叶或不含茶叶的中草药材，用沸水冲泡或水煎的方法制成的饮品，具有治病、防病、保
健的功效。
药茶突出的优点是制作简便，饮用方便，经济实用，最适宜老百姓自己泡制饮用。
书中主要介绍了姜苏茶、感冒茶、白芷荆芥茶、葱头姜片茶、姜糖茶、荆芥姜枣茶、橄葱茶、感冒退
热茶、复方贯众茶、银翘二根茶、双花茶、薄荷叶甘草茶等。
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