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内容概要

醋蛋疗法是以“醋”、“蛋”为主的一系列食疗配方，常用于保健、祛病、健身、益寿的一种自然疗
法。
用醋防病、治病在我国已有悠久的历史，并积累了丰富的经验。
目前世界很多国家，特别是美国、日本以及欧洲等国家掀起了“喝醋”、“喝醋蛋液”之风，形形色
色的醋酸饮料风靡市场，进入了千家万户。
经常食用醋，可以软化血管，降低血压，预防动脉硬化，治疗糖尿病。
醋还有减肥、美容、杀菌、抗癌等独特作用。
鸡蛋是老幼皆知的美味佳品，它不仅为人类提供丰富的营养，而且还是防病治病、延年益寿的天然良
药。
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