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内容概要

本书主要由上、下两篇构成。
    上篇针对众多患者由于缺乏性知识而使一些性功能障碍疾患得不到及时防治的现状，围绕人们所关
心的问题，参考国内外有关的资料，有针对性地选编了一些必要的相关内容，介绍了男性性器官的解
剖、男性性生理、以及夫妻性生活等方面内容，旨在帮助读者正确地了解科学的性知识，以促进男性
身心的健康，及早纠正各种错误的认识和观念，从而及早地预防和消除因性知识的缺乏而可能造成的
性功能障碍的隐患，解除患者心理上的压力和精神上的痛苦，最终使夫妻生活更加和谐美满。
    本书的下篇主要阐述了常见性功能障碍的自我诊断、治疗、预防等方面的医学知识，使身受疾病困
扰的患者了解疾病的发生、病因、诊断、治疗等，对自己的疾病有一个全面的正确认识，消除对疾病
的恐惧心理，以使疾病得到及时的诊治。
。
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书籍目录

上篇 男性应了解的性生理知识  1.男性的性生理解剖    男性生殖系统的构成    睾丸及其作用    附睾及其
作用    输精管及其作用    关于前列腺和尿道球腺、精囊腺    关于射精管    关于阴茎    关于阴囊    阴茎的
勃起    一种本能的阴茎勃起    阴茎勃起的条件    阴茎勃起各个阶段的表现    射精  2.性器官与性功能    睾
丸与性功能    双侧睾丸一大一小对性功能是否有影响    小睾丸症是否会影响男性的性功能    隐睾症是
否会影响性功能    阴茎的大小能否影响性功能    包皮过长及包茎对性功能的影响  3.性欲与性功能    何
谓性欲    性欲与阴茎勃起    性欲的产生机制    男性激素在男性成长中的作用    女性性欲的心理特点    影
响女性性俗的因素    男性性欲的特征    影响男性性欲的因素    男女的性感区    男性正常的性功能    阴茎
勃起功能     阴茎勃起功能的自我判断     男性性功能在不同年龄阶段的表现     正确对待年龄与性能力  4.
各种因素对性欲和性功能的影响  5.了解性生理知识——男女性反应周期  6.和谐的性生活所必备的性知
识  7.如何使夫妻性生活达到和谐下篇 常见性功能障碍的诊断与治疗  1.性俗障碍之一——性欲低下或
无性欲  2.性欲障碍之二——性欲亢进  3.勃起功能障碍  4.阴茎异常勃起  5.射精障碍之一——早泄  6.射
精障碍之二——不射精症  7.射精障碍之三——逆行射精  8.遗精  9.手淫问题  10.性交疼痛
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