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内容概要

本书以世界营养会提出的“14条防癌建议”为中心，向人们讲述了日常饮食与癌症的关系，营养摄取
、合理饮食对防癌的重要性，告诉人们如何在日常生活中以科学的态度加强防癌意识，使癌症的发生
降低到最低限度。
本书不仅从理论上向人们传播科学的防癌知识，而且以彩色图片形象地展现出来。
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前言食物、营养与防癌可预防哪些癌症预防癌症癌的产生日本的癌症可治愈的癌与不能治愈的癌对于
全世界的研究进行了怎样的评价和探讨预防癌症14条和香烟日本人必须注意的癌症合理饮食预防癌症
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