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内容概要

本书是一本面向大众的科学普及读物。
全书用通俗的语言向读者介绍了钙与人体生理关系的基础知识，并对人体缺钙的原因、危害性以及典
型缺钙引起的疾病之防治方法等问题做了较为详尽的论述。
同时，还对如何科学合理地补钙及怎样预防缺钙提供了一系列的有效措施。
本书内容丰富，科学性、实用性都较强，堪称为一本较为理想的医学通俗读物。
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书籍目录

第一篇 概论  第1章 人体与钙  第2章 钙在人体中的作用和影响  第3章 钙，人体如何获取  第4章 钙，人
体缺不得第二篇 钙与人生  第5章 婴幼儿必须补钙   第6章 儿童、青少年及时补钙  第7章 老年人足量补
钙  第8章 妇女一生补钙第三篇 钙与骨骼  第9章 骨骼是人体支架  第10章 骨骼相关的数据  第11章 与骨
质相关的疾病第四篇 钙的需补  第12章 补钙祛百病  第13章 补钙看疗效
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