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内容概要

随着人类生活水平和物质条件的不断提高和改善，肥胖病必将成为一种全球性的灾难。
这是因为肥胖病是诱发多种疾病的温床，以心脏病、高血压、动脉硬化、糖尿病等为例，肥胖病人的
发病率比正常要高一倍以上，为了预防这些疾病给人类带来灾难，本书向读者特别是上班族介绍一些
行之有效的减肥方法及日常生活中应该了解的预防知识。
如果您想减肥，或者您希望保持身体健康、体形优美，那么本书的出版定会为您提供一种健康的食粮
。
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