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内容概要

要成为一个成功的上班族，就必须以成功为目标，同时还应该掌握适当的方法。
要知道，无论是初为上班族还是多年的上班族，无论在逆境还是顺境下工作，要永远保持愉快的心情
都有其秘诀。
只要掌握这些秘诀，就可以无往不胜。
成功并不限于金钱上的成就。
事实上，成功的本质有八个部分，除了财富的自由之外，还有工作与事业、社交与人际关系、生活与
休闲、健康与活力、家庭与婚姻、爱与关心以及自我价值的实现。
    本书的第一章“向往自然”及第二章“人在旅途”将向你介绍旅游前必要的准备工作。
当你作出了旅行的决定之后它会帮你梳理思绪去应付那些有些琐碎但又必不可少的准备环节。
    第三章“神州美景”与第四章“海外经典”将在你面前展开一幅美丽的图景，从北到南，从东到西
，从国内到海外，从海滨到山林，不同的路线会给你带来不同的体验。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<闲暇好去处  长假来临怎么办>>

书籍目录

向往自然　做个明智的旅客　潇洒自助的旅行　轻松随团旅游　如何制定旅游计划　明明白白跟团走
　怎样进行安全高校的自僵游　短期外出旅行着装准则　野外着装　行前准备　如何选购旅游食品人
在旅途　旅游要合理使用交通工具　怎样乘长途汽车旅游　怎样乘旅游车旅游　如何乘船旅游　怎样
安全驾车出游　怎样乘飞机旅游　旅途中怎样化险为夷　旅途中怎样注意饮食卫生　旅游途中怎样美
容　旅途中怎样预防感冒　夏季旅游怎样防止中暑　旅游腿肿怎么办　野外去除病痛的方法　旅游失
眠怎样办　自助旅行尽量自己找旅让　何处住宿便宜　节省开支别怕麻烦　旅游怎样防宰　财物保管
要诀　旅行途中钱放哪儿　夜间出游安全第一⋯⋯神州美景海外经典

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<闲暇好去处  长假来临怎么办>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


