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内容概要

抗生素从诞生之日起曾经挽救了无数的生命，使疾病变为健康，悲误用转变为快乐。
但是随意地使用抗生素，其毒副作用对人体的隐匿性作用是相当有害的。
本书揭示了在我们的社会中人们过于依赖抗生素所造成的可怕后果，指出了为什么我们需要对自己的
健康负责；我们作为个人、家长、监护人，怎样才能正确使用抗生素，摆脱滥用抗生素的危险。
为了您和家人的健康，请读本书！
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作者简介

郭文正，男，1937年生于上海。
1961年毕业于北京医科大学。
1976年率先在国内开展类风湿性关节炎手术和人工关节置换综合治疗的研究，曾任上海光华医院关节
外科主任、主任医师，全国人工关节学会、关节镜学会委员以及中国科普作家协会会员，先后获卫生
部颁发荣誉奖、上海
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书籍目录

1 抗生素改变了人类的历史 一、抗生素发现前医院的病房是什么样的 二、自然界中存在抗生素吗 三、
磺胺——也是战争的武器 四、抗生素是谁发现的 五、青霉素是神奇的药物吗 六、键霉素为什么引起
轰动 七、奇迹是因抗生素而诞生 八、这一切是真实的吗 九、是抗生素征服了烈性传染病吗2 细菌的基
本知识 一、细菌真是生命的起源吗 二、细菌是什么 三、细菌分几种 四、人体表面的细菌知多少 五、
肠道骨的菌丛在做些什么 六、细菌也是人体的组成部分 七、人类能和细菌和平共处吗 八、病毒——
活动的基因 九、肠道菌丛对人体的健康为何是重要的 十、什么是免疫防御3 疾病的细菌学说 一、细菌
真是人类的公敌吗 二、巴斯德的现场证据 三、为何发生传染病 四、为何发生食物中毒 五、细菌学说
获得了胜利吗 六、抗生素如何发挥作用 七、医生也会犯错误吗 八、人们为何热衷于消灭细菌 九、为
何要学会和细菌共同生活⋯⋯
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