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内容概要

本书讲述了受过胎教的孩子有如下一些特点、有意胎教与无意胎教、最好的胎教“宁静”、母亲在胎
教时，胎儿有感觉吗、告诉你提高胎教效果的方法、音乐有助于胎儿身心发育吗、怎样进行“体育”
胎教、什么是环境胎教、什么是情绪胎教、父亲的胎教、丈夫应参与胎教、胎教也有丈夫的份、什么
是抚摩胎教、科学的胎教方法、胎教从精卵结合开始、加强胎儿与父母之间的交流、父母怎样与胎儿
讲话、孕早期的胎教、胎教的实施基础、孕中期的胎教等。
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书籍目录

何谓胎教  孕前准备  怀孕1-10个月的胎教  怀孕1个月        怀孕2个月  怀孕3个月  怀孕4个月  怀孕5个月  
怀孕6个月  怀孕7个月        怀孕8个月  怀孕9个月  怀孕10个月胎教的建议神童从胎教开始  受过胎教的孩
子有如下一些特点  有意胎教与无意胎教  最好的胎教“宁静”  母亲在胎教时，胎儿有感觉吗  告诉你
提高胎教效果的方法  音乐有助于胎儿身心发育吗  怎样进行“体育”胎教  什么是环境胎教  什么是情
绪胎教  父亲的胎教  丈夫应参与胎教  胎教也有丈夫的份  什么是抚摩胎教  科学的胎教方法  胎教从精
卵结合开始  加强胎儿与父母之间的交流  父母怎样与胎儿讲话  孕早期的胎教  胎教的实施基础  孕中期
的胎教  孕中期开始胎教日程表  胎教音乐曲目推荐  书——“超级维生素”  婴儿“零岁教育”，千万
别错过！
  影响胎儿智力的因素  胎教会损害胎儿的听力吗  每天都接触计算机会对胎儿有影响吗孕期均衡营养有
利于胎儿的智力孕妇适度运动好处多孕妇禁忌
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章节摘录

　　第4-5页怀孕1个月（1～3周）妈妈的情况没有太明显的怀孕征兆。
经常测量体温会发现有持续高温的现象。
出现类似感冒的症状，此期间要注意月经的延迟，但不要服用任何药物。
胎儿的状况受精卵重复细胞分裂，大约10天后在子宫内膜着床。
受精卵表面产生绒毛，一部分形成胎盘。
胎芽形成，但还未有人形。
告诉妈妈的话　　每天保持轻松的心情。
　　从怀孕那天开始，家人的热情关怀体贴对妈妈反而会造成负担；但是受到忽视时，也会感到不满
。
因此，妈妈本身要正视自己已经怀孕的事实，做到能调节自己，控制自己，保持情绪稳定，愉快度过
每一天。
　　为宝宝缝制一件衣服。
　　等待婴儿出生的心情，犹如等待花朵绽放的心情一样。
婴儿一出生来到这个世界上，如能立刻穿上妈妈亲手缝制的衣服意义非凡。
　　妈妈并不需要做很多件，只要亲手为婴儿缝制一件，而且在衣服上绣上一朵花或可爱的小动物，
也是一大乐事。
　　孕初期要禁服药物。
　　怀孕初期，不知道自己已经怀孕，当身体不舒服时，经常会服用一些药。
这些情况对胎儿会造成一些不好的影响，尤其连续数日服药时更是让人担心。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　何谓胎教？
什么叫情绪胎教？
什么是环境胎教？
胎儿需要哪些营养？
孕妇有哪些禁忌？
&hellip;&hellip;准妈妈们对胎儿进行科学的教育，就是对您未出世婴儿的爱。
在您的宝宝尚未出世之前，《美妙的胎话》教您如何和腹中的胎儿过好充实健康的每一天。
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