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前言

恶性肿瘤在我国已是常见多发病。
每年新发恶性肿瘤病人约220万人，现有癌症病人约600万人，并有发病年龄提前的趋势。
恶性肿瘤往往是在偶然或因其他检查时被发现的，有的在发现时已经不是早期。
这一诊断，对患者和家属都是突如其来的噩耗，在“谈癌色变”的今天，无疑是沉重打击。
目前有些恶性肿瘤固然是疗效差、对生命有威胁的疾病，但根据世界卫生组织公布的材料，有仍的癌
症是可以预防的；1，3的癌症通过早发现、早诊断、早治疗可以治愈；1／3的癌症患者通过治疗可以
改善症状、减少痛苦、延长寿命。
因此“谈癌色变”是不应该的。
预防癌症是个复杂的问题.因为我们赖以生存的空气、水、食物都是来自外界的，减少和消除其中的致
癌因素，需要、靠全社会的共同努力才能做到。
但是我们可以从日常生活习惯上避免接触致癌因素。
如不吸烟、少饮酒及戒除其他不良嗜好等均可以减少肿瘤的发生。
得了癌症。
目前国内外均以综合治疗为最佳治疗方案。
综合治疗是以两种或两种以上的治疗方法。
在不同治疗阶段或交替或反复应用。
从而取得最佳疗效。
本书对其相互配合的方式进行了简要介绍。
任何一个疗法，都需要有明确的诊断、治疗的机理、疗效的观察，其疗效必须有重复性。
这些内容均贯穿在我们主编的《常见恶性肿瘤的诊断和综合治疗》一书中。
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内容概要

什么叫癌？
什么叫肉瘤？
什么叫母细胞瘤？
什么叫癌前病变？
为什么有的病也是恶性肿瘤？
为什么恶性肿瘤病人越来越多？
人一生可以得几种癌？
我国每年有多少人得恶性肿瘤？
我国男性最常见的恶性肿瘤是什么？
我国女性最常见的恶性肿瘤是什么？
⋯⋯通过阅读本书，你就能找到以上问题的答案。
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章节摘录

插图：8.为什么有的病也是恶性肿瘤这是根据以往的诊断习惯，如白血病。
它是血液系统的恶性肿瘤，以白血球的异常增多与变态为主要病变。
也有的是以最初发现此病的学者名字命名。
如霍奇金病等，是淋巴系统的恶性肿瘤；尤文氏瘤是生长在骨骼系统的恶性肿瘤。
9.为什么恶性肿瘤病人越来越多恶性肿瘤病人越来越多有以下几方面原因：（1）医疗水平提高了，诊
断方法有很大进步，如B超、CTMRI、肿瘤标记物等的应用，可以早期对某些病有明显的诊断。
（2）人的平均寿命延长了.目前中国人的平均寿命在70岁以上，而肿瘤多发生在老年人，因此显得肿
瘤为突出的疾病。
（3）随着工业的发展，各种废弃的致癌物质对环境造成的影响，也是癌症增多的原因。
10.有人认为得了癌症就是“挨着”。
对吗不对，根据目前的医学水平，有1／3的癌症病人，可以通过早期发现、早期确诊、早期治疗，达
到治愈；有1／3的病人，通过适当的治疗可以延长生命；有1／3的病人，在医护的参与和照顾下，可
以减轻痛苦，改善生活质量。
因此早就医、早治疗是提高癌症治疗水平的有效方法。
根据世界卫生组织提供的材料，到2000年.癌症的死亡率将下降50％，某些癌症可下降75％；预计
到2015年，癌细胞可转变成正常细胞，这时癌症可以完全治愈。
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编辑推荐

《希望,从这里开始:肿瘤放、化疗须知》是由天津科技翻译出版公司出版的。
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