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内容概要

人要表现健康活力，不仅是身体没有疾病，更要求精神心理与社会角色的积极健康。
心理会影响生理健康，当然身体的疾病，是我们情绪起伏的重要因素，两者都必须兼顾。

  这些年来，通过门诊、急诊与住院的场合，与病患者和家属沟通讨论，我们最常被问的问题是：为
什么会得这种疾病？
除了意外事故伤害之外，疾病的发生常常有潜伏期，在造成严重并发症之前大多可以预防。
病患者和家属应该多接触医学常识与保健之道，与医护人员多多沟通联系，再加上一本好书，这就是
人们健康自救与救人的方法。
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编辑推荐

　　《危急关头抢救术：抢救生命3分钟》告诉你，如何把握救命的黄金3分钟，将最切身实用的身体
问题，以最浅易懂的方式表现让你珍惜生命、遗憾少一分，你也许不知道，下一分钟将会如何却可以
准备好、迎接它的挑战！
　　以最深入浅出的方式，公开最切身实用的身体问题，让你在任何紧急的时刻，救自己也救别人的
命！
　　千钧一发勇闯生死关，一本适合全家大小健康的书籍。
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