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内容概要

编辑推荐：本书以浅显的语言对高脂血症向读者做了全面的介绍，同时又不乏高脂血症防治的新观点
，既可作为患者及家属身边的家庭医生，又可作为医务工作者的参考书。
祝您拥有健康的身体，同时享受健康的生活。
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书籍目录

1 何谓高脂血症
2 高三酸甘油酯血症
3 高脂血症（血脂高）中药的运用
4 高脂血症之原因
5 高脂血症的治疗方法
6 高脂血症的保健常识
7 减重计划实施原则
8 饮食基本方针
9 高脂血症饮食新观念
10 限制胆固醇的摄取量
11 安排运动计划
12 怎样的运动才叫有效
13 老年人该如何运动
14 随时随地都可以运动
⋯⋯
结束语
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