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内容概要

本书以浅显的语言对慢性疲劳综合征向读者做了全面的介绍，同时又不乏慢性疲劳综合征防治的新观
点，既可作为患者及家属身边的家庭医生，又可作为医务工作者的参考书。
祝您拥有健康的身体，同时享受健康的生活。
提出一部分实例问答如：世纪新病——慢性疲劳，你听说过吗；慢性疲劳的病因是什么；慢性疲劳能
否医治；自我测试；你有慢性疲劳综合征吗；白领为何易患慢性疲劳综合征；白领“减压”有无良方
；白领如何消除心理疲劳症；女性为何易疲劳；疲劳的四种信号是什么；城市疲劳是怎么回事；疲劳
可以拒绝吗；缓解疲劳的辅助方法；休息应在疲劳前，你做到了吗。
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世纪新病——慢性疲劳，你听说过吗慢性疲劳的病因是什么慢性疲劳能否医治自我测试你有慢性疲劳
综合征吗白领为何易患慢性疲劳综合征白领“减压”有无良方白领如何消除心理疲劳症女性为何易疲
劳疲劳的四种信号是什么城市疲劳症是怎么回事疲劳可以拒绝吗缓解疲劳的辅助方法休息应在疲劳前
，你做到了吗如何消除疲劳什么是计算机族疲劳综合征计算机族疲劳综合征有哪些表现⋯⋯
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