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内容概要

本书充满了抚养孩子的各种好主意，可以说好主意真是太多了，使得我不得不收集起来与大家分享，
希望这些妙招能给你带来便利和乐趣，只是你一定要活学活用喔！
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书籍目录

第一章 照顾新生儿  报告好消息 新来的宝宝和你们一家  调整好自己，适应新的生活 剖腹产  在你回家
的时候  注意保护手术后的腹肌 给你的孩子喂奶  ★为哺乳的母亲寻求帮助  哺乳时穿的衣服  哺乳前的
准备工作  喂奶的技巧  用奶瓶喂养  调节奶瓶的流量  使用奶瓶喂养的注意事项  清洗奶瓶  打嗝  哄你的
宝宝入睡  ★不能让婴儿睡水床  诱导睡眠  当宝宝把觉睡颠倒的时候  晚上检查婴儿的方法  注意宝宝是
否舒服 宝宝哭了  如何处理婴儿的哭闹  哭闹不止 让小宝宝保持干净  洗澡需要的用具  洗澡的程序 换尿
布  擦干净宝宝的小屁股  换尿布的一些办法  使用棉质尿布  预防尿布疹  设立给宝宝换尿布的“专区” 
★婴儿卫生纸的其他用途⋯⋯
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编辑推荐

　　《摇篮丛书：健康育儿300招》搜集了许多抚养5岁以下儿童的实用方法和小窍门，可以让你在抚
养这个年龄段孩子的过程中，得到一些方便并获得更多的乐趣。
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