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内容概要

不要忧愁，不要恼恨，只要我们有远见，有高尚的生活以及愉快的工作，终能打开幸福之窗。
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章节摘录

　　“父亲！
什么叫做乐观的人？
”一个农夫的孩子问道。
　　“约翰！
我不能像其他人一样，用字典上的定义来回答你。
但是我有个例子，可以使你明白。
也许你不记得你的亨利叔叔吧？
我想世上如果真有乐观的人，你的叔父就是其中的一个。
他经常碰到许多困难的事情，而这些事情是他必须去做的，在他看来，那并不困难，反而是一种快乐
。
”　　现在就拿锄田的事来讲。
当我们在炎炎烈日下锄田的时候，我总落在后面，亨利便对我说：　　“吉姆，来吧！
只要再锄两排，我们的工作也就完成一半了！
”他说话的时候，态度是那么的和善、愉快，使我在工作的时候，感到格外轻松。
　　不过，有一件让我最讨厌的事，就是去捡田里的石头。
我知道如果不把田里的石头捡得干干净净，就不能种植。
但是，每当我急着想去做其他事情的时候，石头总是多得捡不完；每翻一次土，石头便翻到上面来，
于是不得不继续捡下去。
　　和亨利在一起捡石头，再有趣不过了。
他的一举一动，比任何人都有趣。
有一次，田都犁好了，谷也播好了，我正预备去捉鱼，谁知父亲却要我到另一块田里去捡石头，那时
的我气得几乎要哭出来。
亨利却对我说：　　“吉姆，你来呀！
那里有许多金块哩！
”　　原来，亨利把那块田地称做快乐的矿田，把石头当作金子，他引导我用游戏的方法来捡石头，
那块田里的石头，终于在欢乐中被我们捡完了。
一天的工作结束之后，亨利说道：“如果想发财，就得把那些金块捡走，有了它反倒有害。
”那时我们的工作，全是用游戏的方法去做的，因此那块田里的石头，就在我们的嬉笑声中捡完了。
　　“我已经跟你说过，我不能把‘乐观’这个词，用字典上的定义来解释给你听；像你的亨利叔叔
，假如他不是乐观的人，我就不知道谁才是乐观的人了。
”罗斯福生平最喜欢用“美哉”这两个字来表示他内心的快乐。
例如，当他出门旅行的时候，或到古巴，或到墨西哥，每游一处名胜，他总是用“美哉”这两个字来
表示他的愉快。
　　已故的查理·特纳，为人诙谐。
他每天按时进办公室办公，从没有一天间断过，直到他最后一次患病。
有一次，内阁里有一个职员对他说道：·“特纳先生，我真不了解，你是如此努力的一个人。
”　　特纳说：“努力？
你弄错了！
我不知道别的，只知道玩笑。
”　　有一次，特纳对一个白发苍苍的老年人说：“你只管让自己的年纪一天一天地老去吗？
你读过小说吗？
打撞球吗？
常散步吗？
”　　“不，不，不。
”那老年人很悲哀地回答。
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　　特纳带着孩童的神情说：“这些我样样都做，从早到晚，总会做些有趣的事情。
”　　有位青年对他失望忧郁的朋友说：“你往光明的一面看好了。
”“但是没有光明的一面呀！
”那朋友悲伤地回答。
他便接着说：“那么你把黑暗的一面擦亮好了！
”
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编辑推荐

　　怎样走向成功？
成功的要素有哪些？
有理想的青少年朋友都会思考这样的问题。
为此，编者们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希望用大师们自己的成功实例和经验，
帮助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生的赢家。
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