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前言

　　不容否认，你我都是平凡人，但是我们可曾扪心自问，自己是个什么样的人？
勇敢吗？
善良吗？
有没有赤子之心？
懂不懂得忍耐与谦恭？
能不能给人温暖⋯⋯孟子认为，一个真正的“人”，必须善于控制自己的七情六欲，并懂得安排自己
的人生，能够顺着自身的善性，而活出坦荡荡的人生。
　　这些我们都不陌生，只是人总是得到得太容易，反倒不曾真正仔细想过这些问题。
读过本书后，会不由得讶然孟子的老学说，竟在两三千年后，与当前流行的心理学新论——EQ，不谋
而合。
　　EQ强调，一个人的成功通常必须具备高的情商，才能够成熟地控制自己的情绪，任何情境都能理
智而稳重地应付。
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内容概要

潇洒地走出命运阴影的笼罩，以开放的心灵接受一切，常常是人生的快乐之源！
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章节摘录

　　倘若说贫贱富贵因是身外之物而可以漠视甚至无视的话，那么心灵中的节操则是生命的根基，且
必须执着如一。
所以，传统文化非常推崇生命中不屈不挠浩然正气的培养。
嵇康与山涛绝交　　与西方文明中不屈不挠精神总带有一丝悲剧色彩不同，由于中国传统文化对人生
的豁达态度，往往赋予威武不屈的精神以一种较为洒脱的形态出现。
　　魏晋时期，“竹林七贤”之一的嵇康就是以这种潇洒闻名。
一次，嵇康收到好友山涛的一封信，劝告他不要与当权者顶撞，要克服自己恃才自傲、刚烈暴躁的脾
气，回到朝中好好做官云云。
　　嵇康读完信后大怒，立即提笔写了那封著名的《与山涛绝交书》，他以犀利的言辞，痛斥当时官
场“浊臭难闻”。
后来果因言辞获罪处死。
　　但嵇康对死从容不迫，临刑前还弹了一首绝世之作《广陵散》，琴声不乱，音韵激越。
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编辑推荐

　　快乐不是偶然来到的东西，而是你自己决定制造的东西，快乐只存在于你的心中。
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