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内容概要

婴儿需要尽可能多的富有爱意的皮肤接触与温柔的按摩，这样有利于其更加健康地成长。
    在印度，婴儿与产妇按摩已经有几千年的历史。
本书将向您介绍印度的一些典型而实用的按摩方法及按摩油配方，这些对于我们同样有效。
    本书的介绍条理清晰，使您在为孩子按摩时更加容易。
书中还为您提供了一些新的按摩油的配方，并向您介绍了按摩油中各种草药的特点、功效及每种按摩
油的价格。
    本书还向您简单地介绍了婴儿体操及婴儿常见不适的治疗方法。
    书中还为产妇制定了行之有效的康复计划，使产妇可以尽快地恢复体力，顺利地渡过这一时期；使
产妇恢复以往的状态，拥有一个崭新的开始。
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