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内容概要

这不是一本告诉你如何抓住财富、魅力、爱情等等的书，也不是一本告诉你好运何时降临的书。
    这是一本关于幸福的书。
幸福是什么？
幸福与命运，古老的话题，永恒的解释。
拿好你的牌，取创造幸福，感受快乐。
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作者简介

赫拉德·申克  德国自由妇作家，哲学博士。
1948年出生于德国不镇德特莫尔德。
在杜塞尔多夫参加了高级中学毕业考试后，赫拉德·申克在科隆和英国约克度过了她的大学时光，学
习经济和社会科学。
1972年至1980年起成了小说和通俗专业作品的自由作家。
她从1995年以来开始在电台担任主持人。

    赫拉德·申克于1994年成为国际笔会的成员，目前在德国弗莱堡附近生活。
她曾在C.H.Beck出版社出版过的作品有《简朴人生——在富足和苦行中寻找幸福》（1997）和《家·
幸福死亡——自传体报告》（1998）等。
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