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内容概要

　　《三十岁以上孕产妇大全》告诉那些健康女性：中的怀孕，年龄并不算大；帮助30～50岁即将怀
孕或打算怀孕的女性坚定成功怀孕的信心。
　　书中有许多大龄孕产妇现身说法，讲述各自成功怀孕分娩的实例。
　　书中引用了诸多医学专家、助产士的见解和观点，囊括了娩娠和分娩方面的最新医疗方法和助产
手段。
　　书中讲述了各种药物对孕妇和胎儿的潜在危害，帮助你如何判断各种受孕药物和方法的技巧，帮
你判断哪些药物或方法适合你。
　　《三十岁以上孕产妇大全》倡导自然分娩的理念，以全面的视角透视怀孕、分娩方面的问题，使
你可以从不同角度聆听到医生、助产士、母亲的心声，为你成功怀孕做出正确的选择。
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书籍目录

序言前言引言第1部分 时代变迁，观念更新第1章 改变观念：做个中年父母第2部分 中年怀孕计划第2
章 怀孕前的健康计划第3章 生活方式第4章 选择最好的产前检查医生和医院第3部分 怀孕第5章 好消息
第6章 中年女性怀孕的成功率第7章 “怀孕药物”：理智选择生育药和孕酮第8章 治疗年龄原因造成的
不孕：子宫肌瘤、子宫内膜异位症、输卵管异常第4部分 你怀孕了！
加强营养、锻炼和环境保护意识第9章 妊娠健康第10章 工作岗位上的怀孕妇女第5部分 避免和处理可
能的危险第11章 谁是高危孕妇第12章 遗传筛查、遗传咨询与产前诊断第13章 妥善处理妊娠损失第6部
分 双胞胎、三胞胎、多胞胎的妊娠第14章 多胎妊娠、分娩及做父母的浮沉第7部分 分娩第15章 分娩前
的准备第16章 制定分娩计划第17章 探讨分娩选择第18章 关于预产期：产期的提前与错后第19章 什么
是产程第20章 母亲在产程和分娩中的姿势第21章 生产和建立母子亲情第22章 分娩镇痛第8部分 催产引
产，分娩中的人为干预以及复杂性第23章 催产引产、抑制分娩和其他助产方式第24章 加强产痛第25章 
什么时候需要进行器械助产：下产钳和真空吸取器助产第26章 胎儿体型过大，难产：头部与骨盆不相
称，胎儿与骨盆不相称第27章 极少发生的罕见症例第28章 剖宫产及剖宫以后的经阴道分娩第29章 臀位
及胎位不正性难产第9部分 母亲第30章 适应期：未知的区域第31章 正确处理家庭与事业的关系第32章 
照顾孩子后续
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媒体关注与评论

书评事业有成步入中年的你受孕和分娩的正确抉择会使成功依然伴随你。
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编辑推荐

　　本书告诉那些健康女性：中的怀孕，年龄并不算大；帮助30～50岁即将怀孕或打算怀孕的女性坚
定成功怀孕的信心。
　　书中有许多大龄孕产妇现身说法，讲述各自成功怀孕分娩的实例。
　　书中引用了诸多医学专家、助产士的见解和观点，囊括了娩娠和分娩方面的最新医疗方法和助产
手段。
　　书中讲述了各种药物对孕妇和胎儿的潜在危害，帮助你如何判断各种受孕药物和方法的技巧，帮
你判断哪些药物或方法适合你。
　　本书倡导自然分娩的理念，以全面的视角透视怀孕、分娩方面的问题，使你可以从不同角度聆听
到医生、助产士、母亲的心声，为你成功怀孕做出正确的选择。
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