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内容概要

本书是关于如何理解你的宝宝的哭声对此做出反应，也讲述了如何帮助婴儿、幼儿和更大一点的孩子
养成良好的睡眠习惯。
    前面几章是关于为什么婴儿会啼哭、哭声意味着什么以及你应该如何去安慰他们。
婴儿或儿童哭闹绝对没有错误的。
当他们哭闹时，说明他们有某种需要，这是他们同我们交流的方式。
对于一个婴儿来说，哭闹同呼吸和吃奶一样自然，婴儿就是通过哭闹来吸引我们的注意力的。
我们应接受他们哭闹的事实，并给他们提供帮助，但这决非易事。
婴儿到底想要什么？
为什么有些婴儿在我们给他们喂过奶、轻轻地为他们拍背让他们打嗝、换过尿布、把他们裹好后，还
是继续哭闹？
    本书不仅从婴儿的角度，而且从父母和看护者的角度研究哭闹现象——哭声对我们产生了什么影响
？
我们如何才能在照顾好婴儿的同时也照顾好自己？
本书所提供的建议和解决方法来自于父母们的亲身体验和专业人员的经验，使你能将自己的经历同其
他人的经验做一个比较，尝试各种能够使你的宝宝安静下来、甜甜地入睡的方法。
    新生儿是充满勇气的，渴望着被爱和爱别人。
生育孩子、抚养孩子并看着他/她一天天地长大是你生命中最奇妙的体验之一。
本书的目的就是通过分享好办法、给予鼓励，使你体会到这一点。
    后面的章节主要是关于幼儿和更大一点的孩子。
学习如何让他们安静下来并养成良好的睡眠习惯，对于孩子将来的健康和幸福是至关重要的。
    每个宝贝都是独特的，每个孩子在成长过程中都在变化，每个父母的经历也都是独一无二的。
请将书中不适合你的部分放在一边，不用去管。
就像橱窗里的衣服一样，找到适合你并穿起来舒服的衣服。
请选择符合你和你的宝贝自身情况的部分作为参考。
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作者简介

萨伍·伍德豪斯年轻时在埃克塞特大学（埃克塞特是英国英格兰西南部城市——编注）攻读社会学，
实习期间即从事儿童工作。
毕业后受聘于拉格比教育局做家庭辅导员，指导那些中学退学的学生。
70年代她加入英国防止虐待儿童协会（NSPCC），专门为那些“处于危险之中”的孩子们建立
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书籍目录

前言简介新生儿（6个月以下）　第1章 让宝宝安静下来并入睡　　新生儿需要睡多长时间？
何时入睡？
　　最初并没有固定的睡眠模式　　抚慰你的宝贝入睡　　多教婴儿在吸吮时就睡着了　　触摸的重
要性　　婴儿按摩　　袋鼠般的亲密感　　你的特殊气味　　回到子宫的舒适感　　唱歌与音乐　　
子宫里的音乐　　夜晚　　入睡前的准备工作　　你的宝贝应该睡在哪里呢？
　　如何安排与宝宝同睡　　哦不，还是算了吧！
　　折衷的办法　　如果你选择让宝贝单独睡在一个房间里　　要点总结　第2章 理解新生婴儿的哭
声　　宝宝为什么哭？
　　每个婴儿都是独特的　　听懂你的宝贝的哭声　　婴儿啼哭的“三大原因”　　　哭闹的其他可
能原因及应对方法　　到外面去　　有节奏的运动　　脚跟着地摇摆　　脚尖点地摇摆　　使用童车
　　要点总结　第3章 当哭闹变成尖叫　　身体原因　　出生创伤与颅骨复原术　　情绪原因　　忍
受痛苦　　照顾好你自己　　要点总结　第4章 如何应对婴儿的哭闹和尖叫　　联系你自己的婴儿时
期　　还有其他的麻烦吗？
　　感到孤独无助　　退一步想想很有必要　　照顾好你自己　　寻求支持和帮助　　建立一个“哭
泣日记”　　要点总结较大的婴儿（6个月以上）⋯⋯幼儿和更大的孩子附录关于作者
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媒体关注与评论

　　“我真希望在怀孕的时候就读到这本书，那我就对任何事情——甚至是　　最糟糕的情况——做
好心理准备了，这本书最大的特点是帮助你冷静下来，　　尝试新的方法去处理问题。
有些建议对我真的产生奇迹般的效果。
”　　——罗丝，一位29岁的母亲　　“一本鼓励家长的很有价值的好书，使他们增加自信心和经验
。
”　　——芭芭拉·波特，英国格洛斯特郡卫生观察员
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编辑推荐

　　用你的爱和科学的方法，让你的宝贝睡个好觉！
　　让你的宝贝安静下来，甜甜的入睡！
　　你的孩子是不是很难入睡？
　　宝贝的哭闹是否让你觉得无法忍受？
　　本书是专门为那些拥有婴儿、幼儿或更大一点孩子的父母所写，里面有实用的建议、鼓舞人心的
故事、方便实用的要点目录和各种简便易行的方法供你参考，它教给你如何：　　抚慰你的小婴儿入
睡。
　　了解哭闹的缘由——这样你就能知道如何应对了。
　　让较大的婴儿安睡一整夜。
　　解决幼儿和更大一点的孩子的睡眠问题。
　　在育儿的同时照顾好你自己。
　　每个宝贝——每一位父母的情况都是不同的。
每个孩子在成长过程中都在变化，所以选择适合你的方法——然后睡一夜好觉吧。
　　“我真希望在怀孕的时候就读到这本书，那我就对任何事情——甚至是最糟糕的情况——做好心
理准备了！
这本书最大的特点是帮助你冷静下来，尝试新的方法去处理问题。
有些建议对我真的产生奇迹般的效果。
”——罗丝，一位29岁的母亲　　“一本鼓励家长的很有价值的好书，使他们增加自信心和经验。
”——芭芭拉·波特，英国格洛斯特郡卫生观察员
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