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内容概要

　　临床护理教学是护理专业教学的重要环节，通过帮助护生将所学的理论知识与临床护理实践相结
合，使护生认知作为一名专业护士所必需具备的职业态度和专业技术、技能。
临床教学质量的高低，直接影响着所培养护理人才的素质和护理教育的整体质量。
与学校教学一样，临床教学也有其教育哲理、教学组织结构、教学计划等。
临床教学通过充分的准备以及科计划、书步骤的合理安排，使护生做到理论与实践相结合，并在实践
中不断提高。
本书着重概述了内科系统名种常见疾病的基础理论知识、护理操作等。
内容涉及临床教学的教育理论，现代临床教学的方法、目标、准备及实施：内科常见疾病的基础理论
知识和护理要点；护理基本技术、专科技术、抢救技术以及新仪器、新技术的应用等。
书末还附有相应的测试题及其答案，以便帮助实习护士再学习中应用、自测。
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章节摘录

版权页：插图：1.带教制一名护生在一定的时期内固定跟随一位护理人员实习的形式被称为带教制。
这位临床老师是一位富有临床护理经验的护士，既要从事常规的护理工作，又同时负责对护生进行指
导、支持并作为护生的角色榜样。
在这种教学模式中，带教老师对护生提供个体化的指导，并促进其角色的社会化。
护生像老师的影子一样，全程跟随带教老师一起工作。
这样，护生有机会全面观察、学习带教老师从事临床护理工作的全部内容和方式，包括各种基础、专
科护理操作，对患者的接待与评估，病情的观察记录，与患者及家属间的沟通，护理计划的制订，护
理措施的实施，对各班护理任务的安排，与医生、护理同事、护士长等人的沟通，对患者的态度等等
。
在观察的过程中，护生会受到潜移默化的影响。
同时，护生对在观察过程中产生的任何疑问都可以向老师提问，请老师解释，以便获得更清楚、准确
的概念。
除了护生的观察学习以外，老师要按教学计划，根据护生能力的不同程度安排其动手实践的大量机会
，并给护生提供反馈，肯定护生做得好或正礴的地方，给护生以鼓励，委婉地指出其不足之处及如何
改进，使护生逐步在理论、技能、态度三个方面得到发展，能胜任基本护理工作。
带教老师除给护生指导外，还可以通过与护生多沟通，关心护生的生活、学习、思想等方面的情况，
与护生建立朋友似的关系。
带教制对带教老师和护生两方面来说，都有其优点和缺点。
（1）对带教老师和实习机构的利弊：带教制对带教老师和实习机构有很多好处。
护生在临床的出现可以强化带教老师的专业发展、领导能力和教学技能。
当带教老师与护生分享其临床知识和技能的同时，也感受到来自护生对现状疑问和挑战的刺激。
护生的兴趣和热情对带教老师来说是一种奖赏。
护生还可以协助带教老师的科研或教学项目。
对于实习机构来讲，让护士承担教学工作，也是提高护士专业素质的一种途径。
同时，也给实习机构提供了在招聘新员工时挑选新护士的机会。
带教制的最大缺点是时间投人问题。
由于病房护理任务繁重，护理人员相对缺乏，有的实习机构不愿意实行带教制。
从带教老师方面来讲，对护生进行带教较自己独立完成工作任务要花更多的时间和耐心，增加其工作
负担，特别是在护理工作繁忙之时。
（2）对护生的利弊：护生能从带教制中获得多种利益。
首先，护生通过一对一的方式与带教老师进行学习，能够不断提高其工作能力从而成为称职的护士。
其次，护生通过对临床护理实践全过程的护理活动包括夜班、周末工作的参与，从而对一般护理工作
的程序能清楚地了解。
但是，带教老师的工作程序或方式常常会与书本上的或本工作单位的相矛盾，例如带教老师执行护理
操作的步骤、手法等。
另外，带教老师所护理的患者不一定能满足护生学习的需求。
在带教制中，为了保证高质量的教学，要注重对带教老师的选择。
一般由大科护士长负责对带教老师的选拔工作。
可根据下列标准来选择：其学历至少与所带护生将要获得的学历同样高，例如，一名大专实习生的带
教应由大专毕业或本科毕业的护士来担任；具有从事带教工作的热情和愿望；临床护理技能娴熟、经
验丰富；具有领导能力，能与同事进行有效沟通，受同事的信任和尊重；具有教学技能，必须懂得教
与学的基本原理，能与护生进行有效沟通，给予他们反馈；具有成熟的专业角色行为和良好的态度。
由于带教老师是护生的角色榜样，他们必须展示重要的专业价值观。
他们要敢于对自己的行为负责；成熟、自信；对护生没有威胁，有亲和力、开放的心态及幽默感。
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编辑推荐

《内科临床护理教学》是由天津科技翻译出版公司出版的。
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