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前言

脑性瘫痪是继我国脊髓灰质炎控制之后成为引起小儿运动障碍的主要疾病。
由于脑损伤的不可逆性，严重影响了小儿的身心发育，易造成终身残疾，给社会和家庭增加了负担。
随着医疗技术水平的提高，围产医学、新生儿医学的发展，虽然新生儿死亡率呈逐年下降趋势，但脑
瘫的患病率仍居高不下，因此对脑瘫的预防和治疗工作更应该提高重视。
脑瘫的治疗目前还是世界难题，它是大脑受损伤后引起的不同程度四肢运动功能障碍为主要表现的综
合征。
脑瘫的主要治疗目的是改善运动功能，康复训练和手术都是为此而开展的，而手术常常是为康复训练
创造条件，二者结合以达到最好的治疗效果。
脑瘫手术解决的问题是痉挛、肌力失衡和肢体畸形，以弥补后遗症带来的某种范围的缺陷。
我们自1995年开展了小儿脑性瘫痪后遗症的手术和康复治疗，通过不断的学习，经验交流，临床实践
探讨，取得了很好的疗效，也积累了一些经验。
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内容概要

本书比较全面地介绍了脑性瘫痪的病因学、病理生理学、流行病学，临床表现、分型分类、诊断和鉴
别诊断、治疗原则、手术治疗与功能及其康复治疗，系统介绍了脑性瘫痪的外科手术治疗和康复治疗
，同时介绍了作者在脑瘫矫形外科手术治疗和康复治疗中的一些体会和见解。
全书内容全面，重点突出，介绍各类脑瘫手术100余种及康复的现状和进展，尤其介绍了简单有效易掌
握的康复训练方法，对家庭康复有指导意义。
自绘插图300余幅，图文并茂，书中的一些矫形手术和康复治疗也适用于其他原因引起的畸形和创伤后
遗症畸形的治疗，可供骨科、矫形外科、足踝外科、康复科、小儿科的医务人员以及脑瘫惠儿家长参
考。
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章节摘录

插图：他分析认为这种疾病是患儿在出生时许多不利因素造成的，例如早产、异常分娩、脐带绕颈等
危险因素都会造成脑瘫。
经过多年的研究，总结引起脑瘫的原因很多，有出生前的原因，也有出生时和出生后的许多因素，都
会造成脑部的损伤而形成脑瘫。
脑性瘫痪是我国脊髓灰质炎得到控制以后成为引起小儿运动障碍的主要疾病之一，随着医疗技术水平
的提高，围产医学、新生儿医学的发展，当前，对脑瘫的预防和治疗已成为社会关注的重要工作。
四肢运动功能障碍是脑瘫患儿最主要的临床症状，严重影响了患儿的生长发育和生活自理能力。
通过各种方法和手段去诊治，减轻患儿的功能障碍也是矫形外科、骨科、足踝外科、儿科、康复学科
等专业医师共同努力的目标。
第一节 脑性瘫痪的定义脑性瘫痪是指患儿在出生前、出生时或出生后，由于某些原因损害了脊髓前角
细胞以上的脑细胞和运动中枢，从而出现非进行性中枢性的四肢运动功能障碍。
脑性瘫痪是一个概念，不是单独的疾病而是一个综合征，它病变较为广泛，可合并癫痫、惊厥、智力
低下、行为异常，以及听觉、视觉和感知觉障碍。
脑瘫是脑部损伤性疾病，是以中枢运动和姿势异常为主的病症。
引起的四肢功能障碍特点是：症状为非进行性发展，常见的是肌肉强直和震颤，肌张力不全或不断改
变。
其临床症状包括大脑、小脑或锥体束损伤引起的智力障碍、运动共济失调。
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编辑推荐

《脑性瘫痪现代治疗与康复》由天津科技翻译出版公司出版。
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