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内容概要

　　您的孩子有没有过放学回家就一直哭个不停？
有没有清晨一睁眼就吵着肚子疼不去上学？
孩子在学校里发生什么事了吗？
是什么原因让孩子如此讨厌上学？
您平均多长时间跟孩子因为作业问题争吵一次？
⋯⋯《不再厌学：让你的孩子爱上学习》教给家长如何与学校、老师合作，设计出一套孩子乐于接受
的教育方案。
书中所提供的实用方法和技巧点拨既遵循常理又具有突破性，可以发掘并放大孩子的天赋，让孩子爱
上学习！
您还犹豫什么？
赶快行动起来吧！
　　每个孩子都是这个世界上独一无二的个体，那么属于他个人的独一无二的学习风格也应当得到理
解和尊重。
《不再厌学：让你的孩子爱上学习》教给家长如何与学校、老师合作，设计出一套孩子乐于接受的教
育方案。
书中所提供的实用方法和技巧点拨既遵循常理又具有突破性，非常实用，可以发掘并放大孩子的天赋
，帮助孩子克服厌学情绪，让他们不再讨厌学校，爱上学习，在轻松、愉快地学习中快乐成长！
　　您还犹豫什么？
赶快行动起来！
从今天开始！
从现在开始！
有步骤地为孩子量体设计教育方案，让孩子从此告别我讨厌上学的抗议，转而变成上学的时间到了吗
？
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书籍目录

前言：教育不应是削足适履第一章 客观条件1 上课时间不适宜2 食物为头脑充电3 让周围明亮起来4 桌
椅要舒服5 有人喜欢暖和，有人喜欢凉爽第二章 学习风格6 看看谁在讲话7 我看到一幅画8 学习的时候
动起来9 不同的关注角度第三章 适应学校10 家庭作业要有意义11 期末考试考出水平12 了解老师的授课
风格13 文化差异与性别差异第四章 改革体制维护孩子14 拒绝走上流水线15 和老师成为搭档16 把学习
风格写入教改17 为孩子选对学校附录 学习风格调查表
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章节摘录

　　母亲的心中也时常会有一丝隐隐的不忍。
第一节是数学，不是杰森的强项，他已经至少有两次不及格了。
无论他多努力地要集中精神，脑子里总像是有个蜘蛛网一样混乱。
这种低落的情绪在他早晨出家门时就有，现在又加上要为及格而奋斗，就更增加了他的挫败感。
　　罗伯塔清晨头脑清醒，思路敏捷，下午上课就昏昏欲睡了。
放学回家，妈妈希望她立刻做作业。
可是对于一个“百灵鸟”型的人来说，一天中集中注意力从事脑力劳动最差的时间就是傍晚。
所以常常是书本摊开，人却是无精打采的。
妈妈却不停地提醒她要抓紧时间，赶在晚饭前把作业做完。
此时的提醒经常会演变为争吵，使得母女俩的情绪一直到晚上都不佳。
　　在我们的记忆里，学校从来都是早晨开课，下午放学的，家长、老师、学校管理者都遵守这个时
间表。
可是不同的人有不同的生理习惯，有些人就很适应早起；可对于许多人来说，前一晚开夜车后，转天
来就像是受苦刑的一样。
许多工厂采取轮班制，这就避免全国人民一起上班。
我倒希望在墓地值班的是个“夜猫子”型的人物；希望给我的汽车制造发动机的工人下午4点半时神
志是相当清醒的。
　　再回到教育问题。
有些孩子不适应学校的传统的时间表，那么对于那些在校期间精神状态根本就不佳的学生，还谈什么
要培养他们的学习能力呢？
如果说成功的教育的一个目标是为未来建设培养后备军的话，那么时间表问题是无论如何不该被忽视
的。
杰森和罗伯塔都是好学生。
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