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内容概要

作者在按摩实践中体会到腿的保健是非常重要的，50岁以上的人腿部病痛很常见，95％以上的中老年
人都有病痛。
按摩保健能消除病痛，提高活力和生活质量。
    本书介绍了有关腿部的中西医知识、经穴常识、常见伤痛、自我按摩和家庭按摩技法、常见病痛的
自我和家庭按摩。
家庭按摩实际就是作者在临床的按摩技法，去粗取精，变得简单有效，容易掌握。
自我按摩是人人都能使用的手法，大家按此法进行保健，则能强身健体，健康长寿。
这叫腿部按摩一点通。
    本书图文并茂，配有VCD光盘演示，视觉直观，容易掌握。
对广大保健按摩爱好者、职业按摩师和医院按摩同行都有帮助。
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作者简介

封进启,毕业于第三军医大学,在医院工作30多年,从事按摩30年,保健教学20年,培养了2000多名按摩师。
临床有成绩,科研有成果,教学有收获,在国内外按摩界享有盛誉。
 
    曾编写《中老年自我保健按摩》《足部反射区保健按摩》《足部自我按摩》《手部按摩好处多多》
《孕产妇营
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