
第一图书网, tushu007.com
<<美容按摩技法>>

图书基本信息

书名：<<美容按摩技法>>

13位ISBN编号：9787543320697

10位ISBN编号：754332069X

出版时间：2006-6

出版时间：天津科技翻译出版公司

作者：封进启

页数：165

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美容按摩技法>>

内容概要

皮肤是人休面积最大的感觉器官，每个人有1.5—2平方米的皮肤覆盖在身体表面，有感官、美容和保
护身体的重要功能。
对皮肤的保养，尤其是对面部皮肤的护理有着非常大的意义。
按摩常能收到意想不到的美容效果，学点美容按摩技法是大家普遍的要求。
本书对面部、头部、颈部、胸腹部、臀部、腿部和手部的美容按摩技法，以最好学、最实用的方式介
绍给大家，使复杂的方法变成简便的技法，进而“一点就通”。
    本书文字精炼，内容丰富、实用，图文并茂，有VCD光盘演示，适用于家家户户，乃至每个人自我
健美按摩，也可供广大美容工作者和美容师培训教师参考。
希望本书能成为广大群众喜闻乐见的生活“益友”。
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作者简介

封进启,毕业于第三军医大学,在医院工作30多年,从事按摩30年,保健教学20年,培养了2000多名按摩师。
临床有成绩,科研有成果,教学有收获,在国内外按摩界享有盛誉。
 
    曾编写《中老年自我保健按摩》《足部反射区保健按摩》《足部自我按摩》《手部按摩好处多多》
《孕产妇营养保
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