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内容概要

本书是你的私人保健医生。
本书由多位资深产科专家撰写，内容涵盖了孕前准备、孕期营养与保健、保胎及婴儿喂养等妇婴保健
知识，是一本内容详实、科学实用的孕育指南。
    本书是你的闺房知心朋友。
本书采用一问一答的形式，好像是一位闺房密友聊天一样，随叫随到的有问必答，随时随地为你释疑
解惑，警示提醒，指点迷津。
    本书是你体贴入微的亲人。
本书不仅关注孕期女性生理健康，也特别关注孕期女性的心理健康，书中处处体现了体贴入微的心理
关怀和亲人般的呵护。
    本书是你和宝宝忠实的卫士。
怀孕、分娩、育儿是孕龄女性的一段光辉历程，也是一段新鲜而陌生、惊喜而困惑的多事之秋。
本书将忠实地护卫你安然度过十月怀胎的全过程。
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第一章 孕育常识  一 基本知识    如何预防流产、早产和畸形儿    怀孕期间外出应注意哪些事项  二 孕期
知识    孕妇的血压怎样才算正常    怀孕2个月后应注意什么      怀孕7个月时应注意什么    哪些人不宜怀
孕    孕妇怎样安排休息和活动    如何认识和处理怀孕初期流产  三 临产知识    什么是临产的阵痛    母乳
的成分主要有什么第二章 科学膳食  一 孕期营养    孕妇该怎样营养自己    怀孕后期的营养与饮食应注
意哪些问题    孕妇吃火锅应注意什么  二 调理食谱    有助孕妇开胃食谱（1）    如何进行妊娠呕吐食疗  
三 产后营养    产后得了乳腺炎怎么吃    产后腹痛应怎么吃第三章 防治疾病  一 孕期疾病    如何对待妊
娠反应    产后抑郁症很可怕吗    早期破水危险吗    孕妇有瘙痒症怎么办    孕妇下肢静脉曲张如何防治    
妊娠水肿是怎么回事    高血压孕妇怎样保健    患肝炎的孕妇对胎儿有影响吗  二 孕期不适  ⋯⋯第四章 
科学胎教第五章 初为人母第六章 防治不孕
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