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内容概要

自从人类用双腿站立行走开始，就受到椎间盘疾病的困扰。
因为人类站立行走时，椎间盘受到体重的压力而容易疲劳、损伤或破裂，所我我们每个人都可能患椎
间盘疾病，只不过程序水同。
　　随着人类社会的文明和进步，人们的活动是量逐渐减少，而在工作和生活中，坐着的时间较长。
所以，不仅是中老年人，连二三十岁的年轻人也容易使人们患上各种颈椎和腰椎间盘疾病，但更可惜
的是，大部分人在患椎间盘疾病的早期不知该如何治疗，从而延误了病情，甚至因治疗方法错误而导
致病情加重。
　　笔者作为脊柱专科医生，每每看到患者浪费很多时间和金钱去盲目治疗就会感到非常痛心，同时
也有着强烈的愿望，想告诉他们正确的方法来帮助他们早日摆脱痛苦。
　　其实，这些患者只要早期坚持正确的治疗，大部分都能避免手术。
　　很早以前，笔者就曾有过写一本关于腰椎间盘疾病的科普书的想法，但由于工作繁忙，一直未能
动笔。
后来，笔者看到进行手术的患者越来越多，于是觉得如果不把自我康复保健的方法写出来，非常愧对
于广大患者。
所幸的是，现在终于能够实现这个愿望。
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金荣水教授于1967年毕业于韩国延世大学医学院，并获得医学博士学位。
先后在英国国立脊柱外科中心和美国纽约大学医学院研修学习。
曾任延世大学医院神经外科主任和脊柱外科研究所所长20余年，还曾任韩国神经疼痛学会第一任会长
，韩国脊柱神经外科学会会长，国际脊柱外科协会前
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