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内容概要

本书是由著名妇产科专家为准妈妈及其亲属悉心编写的孕育知识普及读物，是准妈妈们必读的、有实
用参考价值的家庭必备孕期健康书。
它为妊娠妇女，尤其是年龄较大的妇女提供了避免孕期意外、塑造健康宝宝的知识保证。
书中五大主题、200多个妊娠问题解答了孕产妇有可能面对的各种问题，不仅全面、详细、科学，而且
时代感强，填补了以往出版的相关孕期保健书籍的不足。
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书籍目录

第一部分  生儿育女与年龄  1 女人为什么会生孩子？
  2 男人会生孩子吗？
  3 多大岁数生儿育女为宜？
  4 小龄女子生孩子好吗？
  5 女人多大岁数为高龄初产？
  6 何为高龄经产妇？
  7 高龄妇女与适龄妇女在孕产过程中有何不同？
第二部分  怀孕后应做哪些检查  8 构成妊娠的基本条件是什么？
  9 怎么确定是怀孕？
  10 怎样划分早、中、晚期妊娠期限？
  11 怎样推算宝宝出生的日期？
  12 何谓围产期保健？
  13 围产期是根据什么规定的？
  14 为什么孕妇应做产前检查？
  15 产前检查医生应向孕妇做哪些指导？
  16 怀孕期间做哪些检查项目？
  17 阴道检查会导致流产吗？
  18 不做阴道检查有何危害？
  19 孕妇为什么要查血型？
  20 查孕妇丈夫的血型有意义吗？
  21 孕妇为为什么需要血常规？
  22 妊娠后何时查尿妊娠试验？
  23 尿妊娠试验阳性就肯定怀孕了吗？
  24 孕妇哪些情况会出现尿妊娠试验阴性反应？
  25 尿常规化验中能查出几项异常？
  26 孕妇何时应查血清梅毒反应？
  27 孕妇为什么需进行乙肝的检验？
  28 乙肝两对半检验包括哪几项？
  29 如何判断乙肝检验结果？
  30 乙肝化验需定期复查吗？
  ⋯⋯第三部分  高龄妇女还能生育吗第四部分  怎样避免孕期意外第五部分  准妈妈怎样选择分娩方式
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编辑推荐

怎样推算宝宝出生的日期？
怀孕期间应做哪些检查项目？
B超能引起胎儿畸形吗？
高龄孕妇怎样才能避免生出畸形儿？
卵巢瘤合并妊娠会出现哪些危征？
《准妈妈孕前必读》为妊娠妇女，尤其是年龄较大的妇女提供了避免孕期意外、塑造健康宝宝的知识
保证。
是由著名妇产科专家为准妈妈及其亲属悉心编写的孕育知识普及读物，是准妈妈们必读的、有实用参
考价值的家庭必备孕期健康书。
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