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内容概要

怀孕期间吃什么可以安胎养胎，这是广大孕妇最为关心的问题。
为了使母胎安康，在怀孕期间，我们不仅要讲究食物的色、香、味、形，更要注重饮食的搭配、营养
的调养，以满足母体与胎儿生长发育的需要。
本书为准妈妈们提供了科学的营养知识，并对孕、早、中、晚及产后各期饮食提供了具体菜谱，并对
孕产妇如何科学食疗提供了参考。
    科学的饮食调养，是妈妈与宝宝健康的保证！
    本书分孕产妇营养须知，孕产妇各期食谱及孕产妇食疗等部分，对孕妇自怀孕到分娩前后的饮食调
养及注意事项，做了详细阐述，对孕期如何合理进补给予了科学的指导。
尤其对孕早、中、晚各期的饮食进行了分类，并制订了具体菜谱，可供广大孕产妇参考。
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