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内容概要

优良的种子只有播种在肥沃的土地中才能孕育出茁壮的秧苗。
当然，仅此还不够，还要配之以最佳的时期和最贴心的呵护。
怀孕是一个复杂的生理过程，只要掌握这一生理过程的知识才能更好地分娩。
本书从孕育知识的诸多方面，如妊娠准备、妊娠中期、妊娠后期、分娩、产后调理等方面入手，详细
介绍如何科学怀孕，如何科学分娩，如何科学护理等内容，为科学孕育、正常分娩提供必要的知识和
技能。
不一样的孕育，不一样的未来！
本书宗旨是：让您的肥孕育更科学，让您的孩子更健康！
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编辑推荐

《完美孕产40周》由天津科技翻译出版公司出版。
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