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内容概要

本书共分为四章，包括家庭常见疾病自助诊断与非处方药的使用、家庭自助急救与用药、如何健康用
药和如阿看懂化验单。
本书还在各章中穿插药物使用的误区常识，就人们用药的误区向读者做了详细的介绍，旨在提高读者
对正确使用药物的重视，对药物治疗范围及剂量形成正确的认识。
     本书的主要对象是广大普通家庭读者，也可为药店服务人员提供详细的诊断、用药常识。
本书的编写目的在于以最简明易懂的语言为读者提供一套全面而准确的日常诊断与用药参考，达到家
庭自助保腱、治疗、康复的目的，以期提高全民的医药认知水平。
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书籍目录

第一章 家庭常见疾病自助诊断与非处方药的使用　1.什么是处方药与非处方药(OTC)？
　2.什么是甲类和乙类非处方药？
　3.怎样识别与选购非处方药？
　4.假冒药品的危害与识别技巧　5.怎样安全使用非处方药？
　6.用药先看说明书　　7.怎样理解药品说明书上的“慎用”、“忌用”、“禁用”及“遵医嘱”？
　第1节 内科常见疾病自助诊断与用药　　一、感冒与发热(附：抗生素的使用误区)　　二、流感　
　三、各类疼痛与止痛药的使用　　四、胃病　　五、肠胃炎与腹泻　　六、便秘　　七、过敏症　
　八、维生素缺乏及矿物质缺乏症(附：补钙的误区)　　九、缺铁性贫血　　十、抑郁：症　第2节 
外科与皮肤科常见疾病自助诊断与用药　　一、腋臭　　二、痤疮(粉刺、青春痘)　　三、冻疮　　
四、痱子　　五、癣病(体癣、股癣、手癣、足癣)　　六、皮肤瘙痒　　七、痔疮　第3节 两性常见
疾病自助诊断与用药　　一、痛经　　二、阴道炎(滴虫性、真菌性、细菌性、念珠菌性、老年性)　
　三、月经失调　　四、宫颈炎　　五、乳房肿块　　六、避孕(附：走出口服避孕药的误区)　　七
、人工流产　　八、男性功能疾病(阳痿、早泄、包皮过长与包茎)　　九、前列腺疾病　第4节 须在
确症后才可自行用药的常见病　　一、胃炎　　二、消化性溃疡　　三、高血压　　四、冠心病　　
五、高脂血症　　六、脑卒中　　七、支气管哮喘　　八、糖尿病　　九、缺铁性贫血第二章 家庭自
助急救与用药　一、食物中毒(严重呕吐、腹泻、肢体麻木、抽搐)　二、过敏性休克　三、过量饮酒
导致酒精中毒　四、中署　五、煤气中毒　六、眩晕与昏迷　七、窒息　八、高原反应　九、哮喘突
发　十、心脏病突发　十一、中风　十二、常见运动损伤(扭伤、摔伤、擦伤、抓伤等)　　十三、内
出血与外出血　十四、骨折与脱臼　十五、烧伤、烫伤与化学灼伤　十六、头、面部外伤　十七、颈
部损伤　十八、眼部外伤、灼伤　十九、眼、耳异物　二十、咽喉、气管异物　二十一、鼻出血、鼻
骨折　二十二、肌肉痉挛(抽筋)　二十三、交通事故急救　二十四、狂犬、毒蛇、昆虫等咬伤　二十
五、电击　二十六、溺水、呛水　二十七、避孕套破裂、漏服避孕药　第三章 如何健康用药　1.什么
是药物的剂型　2.药的剂型与给药途径　3.药物剂型的重要性　4.详细的剂型分类　5.婴幼儿选择药物
的剂型　　第1节 内服药物剂型的健康使用方法　　一、口服药的时间选择——饭前饭后有讲究　　
二、服药与饮水、牛奶、茶、果汁的关系　　三、服用哪些药物需要嚼碎，哪些不可嚼碎？
　　四、如何正确煎制、服用中药？
　　五、如何正确服用降糖药？
　　六、如何正确使用口咽喉含片？
　　七、如何正确服用避孕药？
　　八、如何正确使用退烧药？
　　九、如何正确服用安眠药？
　第2节 备种外用药物剂型的健康使用方法　　一、创可贴的健康使用方法　　二、医用酒精的健康
使用方法　　三、高锰酸钾的健康使用方法　　四、皮肤病用药的健康使用方法　　五、外用消毒药
物的健康使用方法　　六、五官科疾病外用药物的使用技巧　　七、气雾剂、喷鼻剂的健康使用方法
　　八、阴道药剂的健康使用方法　　九、肛门、直肠用药的健康使用方法　第3节 药物合用禁忌　
　一、呼吸系统药物的配伍禁忌　　　　1.平喘药　　　2.镇咳药　　　3.祛痰药　　二、消化系统药
物的配伍禁忌　　　1.抗酸药和抗溃疡药　　　2.泻药、止泻药和镇吐药　　　3.胃动力药物　　三、
解热镇痛药物的配伍禁忌　　四、心血管系统药物的配伍禁忌　　　1.抗心律失常药物　　　2.强心药
　　　　3.抗心绞痛药物　　五、抗高血压药物的配伍禁忌　　六、降糖药的配伍禁忌　　七、降血
脂药物的配伍禁忌　　八、抗精神失常药物的配伍禁忌　　　1.抗精神病药　　　2.抗焦虑药　　　3.
抗躁狂药　　　4.抗抑郁药　　九、神经系统药物的配伍禁忌　　　1.抗震颤麻痹药　　　2.抗癫痫药
　　　3.中枢兴奋药　　　4.镇静催眠药　　十、抗生素类药物的配伍禁忌　　　1.青霉素类抗生素　
　　2.氨基甙类抗生素　　　3.四环素类　　　4.头孢类　　　5.红霉素类　　　6.合成抗菌药　　十
一、抗肿瘤(癌症)药物的配伍禁忌　　十二、中西药能否合用？
　　十三、中西药如何合理配伍？
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　　十四、中西药物合用的禁忌　　十五、中药与抗生素的配伍禁忌　第4节 药即是毒　　一、禁止
在驾驶或高空作业前服用的药物　　二、对肝脏有损害的药物　　三、对肾脏有损害的药物　　四、
对胃肠有损害的药物　　五、易引起耳损害的药物　　六、影响容颜的药物　　七、有眼部不良反应
的药物　　八、易引起性功能障碍的药物　　九、能成瘾的药物　　十、抗生素类药物的不良反应　
　十一、如何预防药物过敏？
第四章 如何看懂化验单　一、化验单中(+)、(-)符号的含义　二、如何看懂肝功能化验单？
　三、如何看懂血常规化验单？
　四、如何看懂血糖化验单？
　五、如何看懂血脂化验单？
　六、如何看懂大便常规化验单？
　七、如何看懂尿常规化验单？
　八、如何看懂白带化验单？
　九、如何看懂男性生殖疾病化验单？
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