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内容概要

　　《黄帝内经》（简称《内经》）为中医学的第一经典大作，它不仅是学习中医的必读之书，也是
提高中医理论水平和临床思维能力的基本学术专著。
“读经典、跟名师、做临床”是中医成才的一条基本途径。
将“读经典”放在第一位，是中医培育人才的经验总结。
　　本书由长期从事《内经》教学和研究的学者编写，体裁新颖，选文精当，文理医理解说深入浅出
，适于初中文化以上学习中医或中医爱好者，尤宜于中医大专院校学生阅读，对于中西医理论研究和
临床工作者也是一本很好的参考书。
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作者简介

烟建华，男，生于1943年，河北曲阳人，北京中医药大学教授、主任医师、博士生导师。
1968年毕业于北京中医学院。
曾任内经教研室主任，现任中华中医药学会内经专业委员会副主任委员、国家中医管理局北京中医药
大学中医基础理论学科带头人。
从事中医经典著作教部学术专著，发表百余篇学术论文，培养硕士、博士研究生十数名。
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上篇　《黄帝内经》其书　第一章　《内经》的文本　第二章　《内经》的成书与作者　　一、成书
年代　　二、作者　　三、书名含义　第三章　《内经》的主要注家、注本　第四章　《内经》的学
术体系　　一、《内经》学术体系的结构　　　（一）医学理论　　　（二）医学基础　　二、《內
经》学术体系的内涵　　　（一）医学理论　　　（二）学术特征　第五章　《内经》的科学价值　
　一、中医理论之渊薮　　二、医家临证之“兵书”　　三、世界医学之宝典中篇　《内经》学术精
粹　第一章　气·阴阳·五行　　一、精气学说　　　（一）精气为宇宙自然之本原　　　（二）精
气运动方式　　　（三）天人相应　　二、阴阳学说　　　（一）阴阳的概念、性质与运动规律　　
　（二）阴阳的可分性　　　（三）阴阳的要领和分析方法　　　（四）阴阳在医学中的应用举例　
　三、五行学说　　　（一）五行的关系　　　（二）五行特点　　　（三）天人合一之五行系统结
构　　　（四）五行学说的医学应用　第二章　藏象　　一、脏腑　　　（一）脏腑分类　　　（二
）五脏功能特性　　　（三）脏腑关系　　　（四）脏腑相合　　　（五）五脏与肢体官窍的联系　
　二、精气神　　　（一）胚胎形成与发育　　　（二）精气生成与输布　　　（三）六气的功能与
相互关系　　　（四）真气、宗气与营卫　　　（五）营卫的生成、运行　　　⋯⋯　第三章　经络
　第四章　病机　第五章　病证　第六章　诊法　第七章　论治　第八章　养生下篇　《内经》名篇
赏析　素问·上古天真论篇第一　素问·生气通天论篇第二　素问·阴阳应象大论篇第五　灵枢·本
神篇第八　灵枢·天年篇第五十四
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