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内容概要

本书为满足具备一定中医理论知识的自学者学习中医经典《伤寒论》的需要而编写。
其共分“概论”和“各论”两部分，“概论”为全书的概括性论述，阐述《伤寒论》成书的历史背景
，学术渊源，学术沿革，学术体系及学术观点。
“各论”共列八章，自“辨太阳病脉并治”至“辨阴阳易差后劳复病脉证并治”，为本书的主体。
书后附有方剂索引、条文索引与参考书目，以便于读者查阅。
    本书对原文所作解析，力求忠实于《伤寒论》原著精神，努力做到论述精当，平正公允，重点突出
，条理清晰，理论联系实际，切合临床应用，以突出《伤寒论》的科学性与实用性。
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作者简介

王庆国，男，河北省沧州市人，医学博士，北京中医药大学教授，中医临床基础专业博士生导师，北
京市重点学科——中医临床基础学科学术带头人、国家中医药管理局重点实验室——中医脏象研究室
主任、北京中医药大学副校长，兼任国家药典委员会委员、国家食品药品监督管理局药品评审委员、
中药品种保护委员会委员、国家。
自然科学基金评审专家、北京市学科评议组成员、中华中医药学会仲景学说专业委员一会主任委员、
博士学术研究会副主任委员、北京市医师协会理事、《北京中医药大学学报(临床版)》副主编。
系国务院特殊津贴获得者、首届百名杰出青年中医称号获得者。
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书籍目录

张仲景原序第一篇  概论  第一章  《伤寒论》简介    一、《伤寒论》的产生与沿革    二、《伤寒论》的
学术渊源与成就    　（一）《伤寒论》的学术渊源    　（二）《伤寒论》的学术成就    三、伤寒的含
义  第二章  《伤寒论》的辨证方法    一、六经、六经病与六经辨证    二、《伤寒论》六经辨证与《素
问热论》六经分证的区别    三、六经辨证与八纲辨证的关系    四、六经辨证与脏腑辨证的关豸  第三章 
六经病的传变    一、传变的概念    二、决定六经病传变与否的因素    三、直中、合病、并病  第四章  《
伤寒论》的论治法则    一、六经病证的基本治则    二、《伤寒论》中的治疗方法第二篇  各论  第五章  
辨太阳病脉证并治  　第一节　太阳病纲要　　第二节　太阳病证　　第三节　合病与并病　　第四
节　太阳病变证　　第五节　太阳病类似证  第六章  辨阳明病脉证并治　　第一节　阳明病辩证纲要
　　第二节　阳明病证　　第三节　阳明病变证　　第四节　阳明病预后  第七章  辨少阳病脉证并治  
第八章  辨太阴病脉证并治  第九章  辨少阴病脉证并治  第十章  辨厥阴病脉证并治  第十一章  辨霍乱病
脉证并治  第十二章  辨阴阳易差后劳复病脉证并治附录
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章节摘录

　　《伤寒论》是中医药学术发展史上的一部辉煌巨著，它继《内经》、《难经》等中医经典理论著
作之后，系统揭示了外感热病的诊治规律，发展完善了六经辨证的理论体系，从而奠定了中医临床医
学的基础。
《伤寒论》所创立的理论体系，融理、法、方、药为一体，为中医辨证论治的诊疗方法奠定了基础。
它既适用于外感热病的辨证论治，又适用于杂病的辨证论治，一直有效地指导着历代医家的临床实践
，并对中医药学术的发展产生了重要的影响。
自晋代以降，历代医家都十分重视对《伤寒论》的学习与研究，称其“启万世之法程。
诚医门之圣书”。
因此，《伤寒论》是继承发扬祖国医学遗产的必读书籍之一。
　　第一章《伤寒论》简介　　一、《伤寒论》的产生与沿革　　《伤寒论》原名《伤寒杂病论》，
为东汉张仲景所著。
张仲景（公元150—219年），名机，字仲景，东汉南郡涅阳（今河南南阳邓县）人。
据有关资料记载，张仲景受业于同郡名医张伯祖。
经过多年的勤奋学习，加上个人的刻苦钻研和临床实践，成为当时著名的医学家，时人称其“识用精
微过其师”，“至京师为名医，于当时称上手”。
　　《伤寒杂病论》大约成书于东汉末年（公元200～210年）。
此时封建割据，政治昏暗，战争频起。
灾疫连年，以致民不聊生，贫病交加。
曹植在《说疫气》中形容当时的惨况为“家家有僵尸之痛，室室有号泣之哀，或阖门而殪，或复族而
丧”。
在大疫流行之际，张仲景的家族亦未能幸免，发生了“余宗族素多，向余二百，建安纪元以来，犹未
十稔，其死亡者，三分有二，伤寒十居其七”。
（《伤寒杂病论·自序》）民众的苦难，亲人的伤痛，激发了张仲景精研医术及著书救世的责任感，
他“感往昔之沦丧，伤横天之莫救，乃勤求古训，博采众方，撰用《素问》、《九卷》、《八十一难
》、《阴阳大论》、《胎胪药录》，并《平脉辨证》，为《伤寒杂病论》，合十六卷”。
　　⋯⋯
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