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内容概要

　　糖尿病是一种常见病，多发病，治疗时间长，并发症多，被世界卫生组织列为三大疑难病之一。
对于糖尿病，许多人认为是“富贵病”，是在物质生活极大丰富的今天，才产生的一种现代病。
殊不知糖尿病是一种古已有之的疾病，中医根据糖尿病的症状——因烦渴而消瘦、多饮、多食、多尿
或尿甜（尿糖）、疲乏少力等，称之为“消渴症”或“消渴病”，另外还有消证、渴证、渴利、消瘅
等称谓。
由此可见，中医治疗糖尿病在我国历史悠久。
　　中医文献和历代医学名家也针对糖尿病的特点，总结出了许多富有成效的经验。
早在《黄帝内经》一书中即对糖尿病的临床表现、病因病机、并发症、治疗、禁忌等进行了论述，奠
定了中医认识糖尿病的理论基础。
历代医学大师也据此对糖尿病进行了深入的研究，如东汉时的张仲景《金匮要略》设有专篇，唐朝时
的孙思邈《千金要方》、《千金翼方》记载了大量治疗的方剂，而且在病因病机认识和饮食禁忌、运
动疗法等调护措施方面，也有发展；到宋元时，即奠定了糖尿病中医辨证的基础，清朝以后又把临床
分类进行了进一步规范，并逐渐进入现代中医的分期分型辨证治疗。
　　中医的分期分型辨证治疗，相较于西医，中医针对糖尿病的治疗新近取得了一系列成果，比如提
出了“降血糖也要控制血脂”。
由此可见，中医强调“综合治理”，而其治理方法主要是从“食、住、行”中采取疏导与截取并用的
治疗方法，使机体同外在的治疗进行互动、共融，通过机体自身的调节功能的作用，进行辨证治疗，
对糖尿病患者副作用小，更利于身体康复。
在饮食方面，中医认为糖尿病的萌发与病情的轻重发展与饮食有着必然的联系。
唐朝的医学大师孙思邈是世界上最早明确倡导饮食治疗的先驱，他曾提出糖尿病患者“慎者有三：一
饮酒、二房事、三咸食及面”，唐王焘还提出了限制米食、肉食及水果等观点。
由于食物中所含有的各种营养素、药用成分、食物性能各不相同，使它们具有各自的防病治病的能力
，只要恰当选用和搭配，便能发挥良好的疗效，起到降糖的作用。
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章节摘录

　　第一章　第三只眼看糖尿病：　　中医说糖尿病：　　提起糖尿病，人们都爱说它是一种“富贵
病”，认为这是在物质条件极大丰富的今天才常见的病症。
其实，糖尿病是一种非常古老的疾病，中医根据糖尿病的症状——因烦渴而消瘦、多饮、多食、多尿
或尿甜(尿糖)、疲乏少力等，称之为“消渴症”或“消渴病”，另外还有消证、渴证、渴利、消瘅等
称谓。
对此，现代医学也证实：由于人体内胰岛素绝对或相对缺乏而引起血中葡萄糖浓度升高，进而使糖大
量从尿中排出，并出现多饮、多尿、多食、消瘦、头晕、乏力等症状。
　　中医对糖尿病的发病原因及病理机制有着极为深刻的认识，这不仪为后人防治糖尿病提供了正确
的预防方法和治疗原则，更重要的是对广大患者的日常生活保健有着重要的指导作用。
糖尿病的发病原因及病理机制主要表现在以下几个方面：　　五脏柔弱　先天不足　　对糖尿病的临
床表现、病因病机、并发症、治疗、禁忌等，早在《黄帝内经》一书中即进行了论述。
如《灵枢·五变》说：“五脏皆柔弱者，善病消瘅。
”指出了五脏虚弱是发生消渴的重要因素，认为糖尿病的发生体质因素、遗传因素有关。
这是人体内在的因素所造成的。
像类似这种情况，我们必须加强饮食调补，特别是体质柔弱的人，一定要想办法增强体质。
有了健康的体魄，病自然不会轻易找上门来。
　　饮食不节　积热伤津　　《外台秘要·消渴方》说：“饮瞰无度，咀嚼鲜酱，不择酸咸，积年长
夜，酣兴不懈，遂使三焦猛热，五脏干燥，木石犹且干枯，在失何能不渴？
”饮食与糖尿病是分不开的，大多数后天因素引发的糖尿病都与此有关。
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