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前言

在汹涌澎湃的工业标准化、风起云涌的信息技术化推动着世界文明滚滚向前的同时，古老的传统中医
药学与针灸医学不但没有被这些浪潮所吞没，反而在世界医学的舞台上闪烁出耀眼的光芒。
针灸医学正在全球范围内进入21世纪的主流医学。
针灸治疗已经被广泛应用到了临床各科。
针灸的临床与机理研究正向纵深发展。
针灸教学正在进入临床分门分科、学术分派的时代。
这些发展趋势都是由科学时代发展的外在要求以及针灸医学本身发展的内在逻辑推衍出来的。
《黄帝内经》、《难经》、《针灸甲乙经》、《铜人腧穴针灸经》、《针灸大成》都是针灸医学发展
史上里程碑式的创举，也被广泛作为不同时期的教科书，各个时代、各个国家、各个学派的针灸学者
与医生都把它们奉为经典。
这些经典著作对针灸医学的发展与传承起了无可比拟的作用。
从战国时期的《黄帝内经》到20世纪的《中国针灸学》，针灸医学总是以一书集大成的方式，包揽经
络、腧穴、刺法灸法、临床治疗。
全国中医院校的建立以及高等中医院校教材的编写使得针灸医学学科的建设成为可能。
针灸学、腧穴学、经络学、针灸治疗学、各家针灸学说、针灸医籍选、剌灸学和实验针灸学等相继独
立成为针灸课程，并被纳入中医学院的教学大纲。
针灸临床的广泛应用为针灸医学的临床分科提供了前提条件。
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内容概要

在世界范围内，针灸医学正在从以治疗疼痛症、中风、偏瘫为主导的传统中国模式转向疼痛症、慢性
病、功能性病变、临床各系统疾病综合治疗的多元模式。
针灸治疗适用证的范围包含了内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科、骨伤科、老年科等各科的
疾病与症状，对各科疾病的体针疗法、微针疗法、电针疗法、灸疗法以及其他各种以经络和腧穴为基
础的疗法已经构成一个庞大的医学体系。
这正是针灸内科、针灸妇产科、针灸儿科、针灸皮肤科、针灸五官科、针灸骨伤科、针灸老年科临床
学科体系建立的必要条件。
针灸治疗学的这种分化又要求针灸临床家、针灸理论家、针灸实验家探索针灸对各科疾病治疗的特殊
性，这些特殊性包括对经络的特别认识，以及对治疗方法和手段的挖掘。
在针灸各科的领域中，针灸临床家的临床观察与提炼，针灸理论家的理论探索与提高，针灸实验家的
实验研究与总结更会为针灸医学临床学科体系的建立与完善提供更丰富的内容，也会为针灸医学的全
面发展带来更深刻的变化。
正是在这一背景下，美国中医学院与国内权威专家组织的这套《中华针灸临床精粹系列丛书》覆盖
近700个病种，总结古代现代临床经验，涵盖医学各科，浩浩十卷，洋洋500万言，是针灸医学书籍的
典范。
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作者简介

巩昌镇，毕业于山东大学，并获美国明尼苏达大学博士学位，现任美国中医学院院长，美国中医健康
中心主任，美国《国际针灸临床杂志》副主编，中国《针刺研究》杂志编委。
多年来积极推动中华医学在美国以及全世界的发展与推广，热情支持中华医学融人美国主流医学，
从1996年至今，他用英文在美国及世界各国的报纸和中医杂志上发表过近百篇中国针灸与中医方面的
介绍、综述与理论文章，与美国中医学院的同仁们一起编纂的大型《难病奇方系列丛书》已经出版二
十一卷。
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章节摘录

针灸治疗方案的科学化是提高疗效的基础，针灸治疗方案的关键内容包括取穴组方、针刺时机、针刺
手法、留针时间、针刺频次等几个方面，这些关键因素的确定均应遵循腧穴作用的基本规律和针刺作
用的基本规律。
现代针灸学研究及现代针灸学理论的建立能够为制定合理的针灸治疗方案奠定科学基础，但建立现代
针灸学理论指导下的针灸治疗体系是一个逐步完善的过程，本套丛书只是这个过程的开始，所以书中
提供的治疗方案需要随着现代针灸学理论的发展进一步完善。
现代针灸学体系完全不同于传统针灸学。
首先，现代针灸学的理论基础不同于传统针灸学，前者是以运用现代科学技术、方法对相关问题的研
究所获取的现代科学意义上的规律作为指导理论，机理的阐明完全立足于现代科学意义的相关知识体
系，并以神经一内分泌一免疫网络学说及腧穴作用规律、针刺作用的四大规律为该体系的理论核心；
而传统针灸学则是以阴阳五行学说、脏腑气血学说、经络学说等为基本理论。
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编辑推荐

《内科疾病针灸治疗学(上下)》由天津科技翻译出版公司出版。
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