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内容概要

美国中医学院与国内权威专家组织的这套《中华针灸临床精粹系列丛书》覆盖近700个病种，总结古代
现代临床经验，涵盖医学各科，浩浩10卷，洋洋500万言，是针灸医学书籍的典范。
 本书为其中之一的《针灸辅助治疗学》分册，具体包括了：生殖系统的毒性反应、正常组织结构组分
及反应模式等内容。
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作者简介

巩昌镇，毕业于山东大学，并获美国明尼苏达大学博士学位，现任美国中医学院院长，美国中医健康
中心主任，美国《国际针灸临床杂志》副主编，中国《针刺研究》杂志编委。
多年来积极推动中华医学在美国以及全世界的发展与推广，热情支持中华医学融人美国主流医学，
从1996年至今，他用英文在美国及世界各国的报纸和中医杂志上发表过近百篇中国针灸与中医方面的
介绍、综述与理论文章，与美国中医学院的同仁们一起编纂的大型《难病奇方系列丛书》已经出版二
十一卷。
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章节摘录

　　上篇　常见外科手术并发症的针灸治疗　　第一章　总论　　第一节　中国古代医学史有关并发
症的记载　　远古人类与野兽搏斗而致伤，就产生了最原始的外科：包扎、外敷、砭石、灸、熨疗等
。
外科的出现就应有外治并发症的记录。
如《汉书?艺文志》载：“箴所以刺病也，石谓砭石，即石箴也。
”说明砭是石器，刺激痛区以治病。
《素问?玉机真藏论》载：“痹不仁肿痛⋯⋯可烫熨。
”　　东汉·华佗是中国的外科鼻祖，最早在中药全身麻醉剂——麻沸散作用下，为患者施行腹部手
术，据《后汉书?本传》记载：“若疾发结于内，针药所不能及者，乃令先以酒服麻沸散，即醉无所觉
，因刳破腹背，抽割积聚。
若在肠胃，则断截游洗，除去疾秽；既而缝合，敷以神膏，四五日疮愈，一月之间皆平复。
”当时，他可以施行咽喉肿瘤的气管切开术，截石术。
同时他还精通针灸，积极提倡体育锻炼，创制医疗体操—一五禽戏。
可惜他的原著大都佚失，并发症是否有载已无从考证。
　　隋唐时期，巢元方的《诸病源候论》记载了肠吻合术、血管结扎术、创伤异物的清除等，蔺道人
的《仙授理伤续断秘方》反映了当时骨外科的成就，眼科的针拨内障术、口腔科的兔唇修补术、镶牙
术等都有了一定的发展。
　宋金元时期，独创骨科悬吊复位法，创制外科缝合针。
　　明清时期，外伤科有明显发展，《外科正宗》、《外科全生集》、《疡科心得集》、《外科启玄
》、《疡科准绳》、《疠疡机要》相继传世。
这些书都提及过对并发症的预防。
《外科心法》一书卷三中指出：“大凡痈疽疮肿，溃后腐肉凝滞，必取之，乃推陈至新之意。
若壮者，筋骨强感，气血充溢，真能胜邪，或自去，或再平，不能为害。
若年高怯弱之人，血液少，肌肉涩，必先通而夺之，顺而取之⋯⋯”故为防止并发症的发生发展，已
注意到人的体质强弱、年龄大小，治疗要因人而异，同病而治，对体质虚弱者要温补气血。
　　⋯⋯
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