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内容概要

目前全世界糖尿病患病率都在增加，我国增长的速度也非常快，据统计我国糖尿病患病率为4％～5％
，仅次于印度，居世界第二位。
    糖尿病治疗是一种综合性的治疗，它包括饮食治疗、运动治疗、药物治疗、心理治疗、糖尿病监测
和糖尿病教育，这也是我们常说的“五驾马车”原理。
在我的《糖尿病营养调理268招》和《糖尿病运动·药物·心理调养278招》中，将饮食治疗、运动治
疗、药物治疗、心理治疗、糖尿病监测和糖尿病教育都详细地介绍了。
在《糖尿病营养调理268招》出版两年和《糖尿病运动·药物·心理调养278招》出版仅5个月的时间里
，我不断地接到来自糖尿病患者及其家属、医务人员、学生、媒体的反馈信息，他们认为此书非常实
用，且通俗易懂。
但希望能帮助解答更多的有关糖尿病误区的问题，于是将糖尿病误区整理成册。
以飨读者。
希望本书也能为读者提供有益白刍帮助。
    本书从糖尿病的认识误区、诊断误区、饮食治疗误区、药物治疗误区、运动误区、监测误区、心理
误区、护理误区和女性糖尿病误区九方面，深入浅出地介绍了糖尿病的综合治疗方法，并以问答的形
式对糖尿病患者常见的问题进行解答。
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作者简介

李艳玲，现任天津中医药大学第一附属医院营养科主任，副主任医师。
曾在《中国急救医学》、《中国临床营养》、《国外医学神经病学神经外科学分册》、《肠外与肠内
营养》及《中国临床康复》等国家级核心期刊上发表学术论文10余篇。
多次在报刊、杂志发表科普文章，还应邀在电台
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第一章 糖尿病认识的误区　1. 糖尿病是由于胰岛功能减退而引起的　2. 糖耐量减低者离糖尿病很远
　3. 没有糖尿病家族史就不会患糖尿病　4. 糖尿病遗传，无法预防　5. 糖尿病是富人病　6. 老年人才
会得糖尿病　7. 孩子这么小，不会得糖尿病　8. 消瘦者不会患糖尿病　9. 能吃能喝，不会得糖尿病
　10. 糖尿病与我无关　11. 糖尿病患者体重控制的越低越好　12. 吸脂术有助于治疗糖尿病　13. Ⅱ型
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开刀后伤口长不上，所以无法手术　19. 听信病友而不听信医生　20. 听外人不听家人的　21. 相信秘方
，胡乱求医　22. 宁可花钱吃保健品，而不愿意服用降糖药　23. 中年糖尿病患者重工作不重治病　24. 
依赖药物，忽视调节第二章 糖尿病诊断的误区　25. 尿糖阴性就一定不是糖尿病　26. 只要空腹血糖正
常就可以高枕无忧　27. 没有出现“三多一少”症状就不是糖尿病　28. 肝病糖尿病与普通糖尿病是一
回事　29. 糖尿病酮症和酮症酸中毒是一回事第三章 糖尿病饮食治疗的误区　30. 糖尿病与吃糖多有关
⋯⋯第四章 糖尿病药物治疗的误区第五章 糖尿病运动的误区第六章 糖尿病监测的误区第七章 糖尿病
心理的误区第八章 糖尿病护理的误区第九章 女性糖尿病误区
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章节摘录

　　第一章 糖尿病认识的误区　　1. 糖尿病是由于胰岛功能减退而引起的　　多年来，人们传统认为
糖尿病是胰岛功能减退或受损引起的，糖尿病患者胰岛素分泌量不足造成血糖升高，血糖升高又引起
了各式各样的并发症，在糖尿病的传统治疗中，多采用刺激胰岛素分泌或强加外源性胰岛素的方法，
并严格限制饮食。
但其结果却是：药越吃越多，饭越吃越少，体质越来越差，并发症越来越多，很多患者，即使血糖控
制良好，并发症仍会出现，小到便秘，身体无力；大到失明，尿毒症。
　　除Ⅰ型糖尿病患者外，绝大多数Ⅱ型糖尿病患者的胰岛功能并没有大的损害，胰岛功能都在正常
范围内，其中80％以上的糖尿病患者体内存在有高胰岛素血症，胰岛素不是太少而是太多，但由于胰
岛素的抵抗，血糖居高不下，而过量的胰岛素是诸多并发症的直接诱因。
另外，糖尿病患者体内存在微量元素的缺乏，在元素缺乏的情况下，任何方法都不能充分发挥作用。
　　2. 糖耐量减低者离糖尿病很远　　糖耐量减低是指血糖介于正常人和糖尿病患者之间的过渡阶段
，包括糖耐量损害（IGT）、空腹血糖异常（ZFG）以及IGT+IFG三种情况，这个阶段是糖尿病前期，
处于这个时期的个体今后发生糖尿病的风险很高，这部分人往往同时还伴有高血压、脂代谢紊乱等情
况，比血糖正常的人更容易发生大血管病变。
通过对这类高危人群进行早期干预（生活方式干预或药物干预），不但可以减少糖尿病的发生率，还
可以减少心血管疾病的发生率。
循证医学试验证实：生活方式干预比药物干预更为有效，也更经济，值得大力提倡。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　来自营养师的指导，为糖尿病患者答疑、解惑、支招，让您走出糖尿病的误区，使您拥有科学的
理念和健康的人生。
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