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前言

充血性心力衰竭的发生率逐年升高并已成为本世纪最严重的医学难题之一。
心衰发生率的升高与多种因素有关。
包括社会人口的老化、心脏舒张功能生理性减退与衰竭的人数剧增、各种心血管病的有效防治使心脏
病患者长期生存。
最终使心力衰竭的发生概率增高等，这些因素使心衰人群有逐年递增的趋势。
世界最著名的心脏病专家Eugene Braunwald多年前就已预言：心力衰竭将是21世纪人类征服心脏病的最
大战场。
临床医学治疗心力衰竭的历史源远流长，洋地黄的发明与临床应用已超过200年的历史，而心衰治疗真
正的腾飞发生在近50年，其标志性的进展包括上一世纪50年代初期强心剂与利尿剂的应用，60年代血
管扩张剂的应用。
而引发这一腾飞的转机是揭示心力衰竭最重要的病理生理机制是神经体液的过度激活，即交感神经的
过度激活和RAAS系统的过度激活。
相应之下，80年代后期针对心衰发生机制的全新认识启动了B受体阻滞剂及ACEI的治疗，以及90年代
后ARB及醛固酮拮抗剂的应用。
心力衰竭这一基础理论及治疗的革命，使心力衰竭的治疗进人了一个崭新时代。
近20年来，心力衰竭药物治疗飞速发展的同时，非药物治疗的进展同样令人刮目相看，其中包括全人
工心脏、心脏移植、左室辅助装置、心肌背阔肌成形术、心室减容术、心室复形装置、干细胞移植术
和CRT等。
当今，CRT（心脏再同步化治疗）已成为心力衰竭患者的常规治疗和基础治疗，已成为心力衰竭患者
治疗的I类应用指征。
目前认为CRT。
治疗心力衰竭的有效率已达60％－70％，其在三个方面均能获得长期有效的疗效。
首先是使心衰患者的临床症状得到明显改善并提高运动耐力，这一改善的程度与药物的疗效相似或更
优，两者的联合应用将使有效率得到累加。
除此以外，其可显著降低心衰患者的死亡率（36％）和病死率。
再者。
CRT还能使心衰患者的心室发生逆重构，使左室舒张末径的绝对值明显下降，这种心室良性逆重构的
作用能长期持续存在.而且随CRT治疗时间的延续，这一作用还能增加。
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内容概要

　　心脏再同步化治疗（CIKT）作为一项应用前景广阔的新技术，为日渐增多的心衰患者带来了福音
，但许多临床医生却遇到了挑战，即使是那些已经熟悉掌握起搏器技术的医生。
《CRT基础教程》深入浅出的讲解将使这一技术不再神秘。
　　《CIKT基础教程》重点关注装置如何工作，以及如何满足不断增多的心衰患者的需要，实用性很
强。
《CRT基础教程》通俗易懂地讲述了装置的工作原理、CRT起搏心电图异常的原因和如何检测装置是
否正常工作，以及系统化随访的方法等。
　　《CRT基础教程》特点：　　讲解清晰直接，便于初学者领会掌握。
　　大量心电图实例，全部来源于临床实践。
　　涵盖最新临床研究成果。
　　图表丰富，并配有解剖图，及时巩固知识。
　　详细讲述日常配备工具的使用和故障维修方法。
　　条理清晰，信息查找便捷。
　　配有索引方便检索。
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章节摘录

插图：第一章 心力衰竭概述远在古代，人们就观察到心衰发生时的症状（古代医生称之为“水肿”）
。
但心衰的病理生理机制是复杂的，人类与其抗争过程的进展相对缓慢。
与其他心脏病不同，心衰并非是一种完全独立的疾病，而是多种症状组成的临床综合征。
现今仍然没有明确而直观的诊断标准，心衰的分类往往依据医生的主观判断而缺乏客观依据，直到最
近人们才开始真正了解心功能出现衰竭时的情况。
首先，“心力衰竭”这一名称本身就是一种误称。
心衰是一个逐步进展、恶化的过程。
数年前，医生面对患者逐步恶化的心功能几乎束手无策，只能应用药物减轻患者的症状而难以遏制其
逐步恶化的进程。
即使现今，心衰患者的预后也不乐观。
然而，新的治疗方法正在改变我们的观念，心衰的治疗不只是阻止心功能的恶化，而是从根本上使心
功能障碍逐渐得到逆转。
在征服心衰的过程中，医生并不是节节取胜的将军，但他们不断地创造出更有效的治疗方法和更先进
的仪器。
JohnG.F.Cleland博士在最近的一次访谈中说到：“医学史上，在现今的这一时刻，应该说使心衰进程
得到遏制已成为现实。
”
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