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前言

当你怀胎十月直到分娩，直至把初生宝宝抱在怀里时，你是否会感动和欣喜呢？
面对这一系列突如其来的变化，你是否还有一点不知所措呢？
当你将自己健康而又聪明的宝宝抱在怀里时，你能够全面地了解他，知道怎么去细心地呵护他吗？
拥有一个健康、聪明、漂亮的小宝宝是每一对育龄夫妇的共同愿望。
要实现这一美好的愿望，就必须掌握科学的优生优育优教原则，并在现实的生活中加以科学地运用。
培育一个活泼可爱的健康宝宝是一项崇高而神圣的事业，在漫长的育婴过程中，年轻的父母每时每刻
都可能遇到各种宜与忌，这就需要在日常生活中不断地加以留心注意，这样才能让自己未来的宝宝充
分享受快乐童年的每一天。
准妈妈要知道：在自己的身体里孕育一个小生命，是多么令人兴奋的体验。
这是天下女性共有的心愿。
可是，想做准妈妈的您，在孕前拥有好的心态是很重要的。
科学显示，出生在孕前精神状态佳的宝宝，智商指数高。
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内容概要

　　孕育新的生命，是每一个家庭都非常重视的事情。
俗语有云：“母子连心”。
宝宝是妈妈身上的一块肉。
孩子教育要从小，从未出生开始抓起，人之初，是一张白纸，善与恶全凭妈妈的影响、教育、诱导和
训练。
好妈妈爱宝宝要有方法，教您如何做一个合格的好妈妈！
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章节摘录

插图：一般来说，女性从月经初潮到来之时，就意味着有了成熟卵子，也就有了受孕的机会，但是
在20岁前，身体和思想智力仍处在不断发育中。
然而，女性一般要到23～24岁骨骼才能完全钙化，如果自身骨骼还没完全钙化就怀孕了，不仅孕妇自
己需要大量的钙，还要分出一部分钙来供给胎儿生长发育，势必造成缺钙。
缺钙既影响孕妇的身体健康，亦有碍胎儿的正常发育。
此外，生育过早还易罹患妇女病，如早育的妇女患子宫颈癌就比育龄妇女要高出3倍。
女性过了35岁，卵巢功能便开始衰退，卵子易发生畸变，胎儿发生先天性畸形或痴呆的发病率明显增
加。
此外，女性在35岁以后，骨盆和韧带的松弛性、盆底和会阴的弹性都会有一定程度的减弱，妊娠期并
发症和难产率也相应增高了许多。
至于怀孕的最佳季节，选在夏末秋初气候温暖的季节比较好。
丰富的蔬菜瓜果提供营养在这段时间，怀孕初期的孕妇大多胃口不好，喜欢挑食。
不过这一时期的蔬菜和瓜果种类都很多，这样可以增强食欲，保障胎儿的营养需求。
如果此时怀孕，到分娩时正好在春末夏初，又是蔬菜瓜果开始上市的季节，天气转暖，母子都不易感
冒，这对于产妇安全度过产褥期又是一个十分有利的因素。
有利于胎儿健康发育在入冬时节，气温变化比较大，人们容易感冒、发热。
冬季空气中烟雾污染严重，此外，冬季出外活动机会相对较少，门窗紧闭，室内空气不新鲜，如在室
内生炉子取暖，则空气中二氧化碳含量较高，使初孕妇的胎儿的致畸率上升，因而增加缺陷儿出生。
而6月份左右怀孕者，到了冬季，胎儿的内脏已基本发育完全，不会受到干扰。
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编辑推荐

《家庭孕产育儿保健大全:妊娠分娩育儿枕边书》：最简单的孕育方法，最理想的孕育理念，最完美的
孕育计划，最完美的孕育计划，轻松拥有健康宝宝。
一月——点燃生命的火花，三月——准妈妈凌乱的心绪，五月——生命之花慢慢开放，七月——拳打
脚踢“神秘人”，九月——准妈妈的破茧成蝶，十月——迎接新生命的诞生。
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